Tidiga och individanpassade insatser for patienter med stress och utmattning.

Den psykiska ohalsan okar i vart samhélle. Pa Bankeryds

Antal sjukfall fordelat pa sjukskrivningsgrad

Antal sjukfall

150

vardcentral dr stress- och utmattningsbesvér den storsta
diagnosgrupp sjukskrivna och den vanligaste orsaken till 00

langvarig sjukskrivning.

Genom att fanga individer med stressproblematik
i tidigt stadie kan insatser sattas in tidigt och
individanpassas. Detta till syfte att korta ner och
minska antalet heltids- och langtidssjukskrivna
for stressrelaterad ohélsa. Individer som 1éper en
risk eller har behov av att sjukskrivas kommer att
genomga ett kartlaggandesamtal for att kartlagga
orsaker till upplevda stressymptom.

Syfte/Mal

Rétt rehabiliteringsinsats for rétt person i ratt tid.
Genom individuell kartlaggning tidigt tydliggdra
en planering av rehabiliteringsinsatser. Med malet
att pa langsikt minska antalet heltidssjukskrivna
och pa sa vis minska antalet langtidssjukskrivna
for stressrelaterad ohélsa. (Diagnos;

F43.2 Anpassningsstorning, F43.9 Reaktioner pa
svar stress. F43.8A- Utmattningssymdrom.

1. Forbattra och strukturera upp arbetssattet kring
upprattandet av rehabiliteringsplaner for patienter
med stress- relaterad ohdlsa.

2. Minska antalet heltidssjukskrivna med
utmattning- och stressdiagnoser 2019 jamfort
med 2018
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vecka. Diagram 1. Antal sjukfall fordelat pa sjukskrivningsgrad

under 2018

Ta fram ett dokument att anvénda
som mall vid uppléagg utav
rehabiliteringsplanen. Samt
tankbara bedémningsinstrument .1 sjukfall
att anvanda. (KEDS, MADRS, .
HAD)

Antal sjukfall fordelat pa sjukskrivningsgrad januari-december 2019

Anvinda atgardskod DV093 for 100
den nya rehabplanen, som gor en
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Kvinnor

Rehabkoordinator skrivs in som
fast vardkontakt for berérda
patienter. Rehabkoordinator gor
detta i samband med
dokumentation efter rehabsamtal.
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Diagram 3. Antal sjukfall fordelat pa sjukskrivningsgrad under 2019.

Gunilla.magnusson@rijl.se

010- 242 38 33 010- 242 38 05

Resultat

Malet med detta forbattringsarbete ar att kunna erbjuda
ratt rehabiliteringsinsats for ratt person i ratt tid. For att pa
sikt kunna minska antalet heltidssjukskrivna vad galler
stressrelaterad ohalsa. Baslinjematningen visar att fran
Januari-december 2019, att 175 individer sjukskrivits med
stress- eller utmattningsdiagnos. Sjukskrivningsgraden
visar att 132 individer sjukskrivits pa heltid. Vart nya
arbetssatt har medfort att heltidssjukskrivna har minskat
och att deltidssjukskrivningar har 6kat.

For att kunna uppna detta mal har vi arbetat aktivt med att
Oka antalet rehabiliteringsplaner genom att inforskaffa nya
rutiner vad galler langtidssjukskrivna med psykiskohélsa.

De nya rutinerna har sett ut som sa att om en patient soker
for psykiskohélsa och blir sjukskriven, sjukskrivs denne i
3 veckor forst. Under dessa 3 veckor skall patienten
besokt rehabkoordinatorn och genomgatt ett sa kallat
kartlaggande samtal, for att klargtra patientens situation
bade hemma och pa arbetet med framst fokus pa
arbetssituationen.

Under rehabsamtalet hos rehabkoordinator gors en
gemensam rehabiliteringsplan som patienten far med sig
hem. Denna rehabiliteringsplan anvénds som ett
patientkontrakt i syfte att patienten & medveten om sitt
egna ansvar respektive vardens ansvar. | denna fylls mal
med sjukskrivning i och aktuella vard- och
rehabiliteringsinsatser sasom samtalskontakt via
psykosociala teamet som bestar av kuratorer och en
psykolog, och- eller en kontakt med sjukgymnast for
avspanning eller fysisk beddmning.

Vi har dven startat upp 6ppna forel&dsningar om somn
jamna veckor pa onsdagar och stress ojamna veckor.

Slutsats

Under detta forbattringsarbete har vi
andrat vart satt att handlagga och
omhéanderta patienter med psykisk ohalsa.
Genom strukturera upp arbetet runt
omkring patienten och snabbt uppratta en
rehabiliteringsplan i syfte att tidigt kunna
sétta in insatser. Arbetet kommer att
fortga.
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