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Bal-bengipsbehandling

Bakgrund

Mellan femhundra och tusen barn 1 Sverige
fods varje ar med en instabil hoftled, ibland &r
bada hoftlederna drabbade. Tillstdndet
innebdr att hoften dr ur led eller att den kan
foras ur led. Ofta upptécks tillstandet redan
vid undersokning pd BB men i vissa fall
senare. Oftast &r det tillriackligt att barnet
behandlas med skena. Men ibland behovs
gipsbehandling, ibland kombinerat med en
operation. Man anvénder ibland dven denna
gipstyp for att behandla larbensfraktur.

Barnet far ett sa kallat bal-bengips med syfte
att halla hoften stabil. Det sitter runt magen
och ner dver bada benen som &r bdjda 1 hoft
och kné samt vinklade utat i hoft, ungefar som
en grodas benposition. Gipset ir av
syntetmaterial. Gipstiden dr oftast 6+6 veckor
(man byter till nytt gips efter 6 veckor). Sedan
far man i vissa fall en avtagbar skena (ortos)
att ha nattetid i 6-12 veckor.

s

Under gipstiden kan barnet inte anvédnda sina
muskler som vanligt och kan darfor vara lite
svag 1 benen efter gipset tagits bort. Ingen
speciell traning behdvs utan denna svaghet
forsvinner snabbt nér barnet far borja rora sig
fritt.

Tips och rad till foraldrar
Foljande avsnitt innehaller tips och rdd om

hur ni kan fa vardagen att fungera. Vad som
fungerar kan skilja sig mycket fran barn till
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barn, det bésta &r att ni provar er fram. Hor
gérna av er vid fragor.

Aktivitet och vila

Det kan ta tid innan barnet vinjer sig vid
gipset och vagar forsoka forflytta sig sjdlv.
Ibland hittar lite storre barn ndgon teknik for
att ala sig fram men det &r vanligt att man far
bara barnet mycket. Det finns manga sitt for
barnet att ldra och utvecklas under denna
period trots en begransad rorelseformaga.
Som f6rilder eller vardnadshavare kan du
stimulera till utveckling med utomhusvistelse,
bokldsning, bygglekar, méla, pyssla och
mycket annat.

Observera att barnet inte bor std under
behandlingstiden.

Barnet fér vila i valftri position, exempelvis
ligga pa mage, rygg eller pa sidan. Anvénd
girna kuddar for att skapa bekvima
positioner. I ryggliage ldggs med fordel en
kudde under benen, detta for att minska risken
for tryckmarken av gipset. Uppmérksamma sé
att huden inte far tryckmirken eller skav av
gipset, kontakta 1 sddana fall
Ortopedmottagningen.

Forflyttning

Rullstol
Det finns mdjlighet att l&na en rullstol under

gipstiden men det finns inga rullstolsmodeller
som dr anpassade for bal-bengips. Detta
innebdr att rullstolen oftast blir valdigt stor.
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Vagn

Vagnen behdver vara bred och ha ett vildigt
kort sittdjup. Detta kan finnas pa vissa
modeller av tvilling- eller syskonvagn samt pa
cykelkérror.

Barsele/sjal
Barnet far béras i sele och/eller sjal under

gipstiden.

Bilbarnstol
Det finns modeller av bakatvinda

bilbarnstolar som dr bredare och har lagre
kanter som kan fungera med bél-bengips men
det beror pa gipsets utformning.

Det finns tyvirr ingen mojlighet att lana
bilbarnstol eller barnvagn fran sjukvarden.
Vissa foretag hyr ut bilstolar pa kortare eller
langre tid, vi rekommenderar att soka pa
internet efter mojligheter.

Hygien
Gipset byts inte under behandlingstiden sa det
ar viktigt att skydda det frdn nedsmutsning.

Om barnet anvander bloja
Blgjorna sluter inte tdtt mot huden som de

brukar sé lackage kan latt uppsta.
Rekommendationen &r att anvinda tva blgjor,
den inre blgjan ska placeras sé langt in under
gipset som mgjligt och den yttre ska sitta
utanpa och fdnga upp eventuellt laickage. Den
inre blojan bor bytas téitare dn vanligt for att
minska risken for lackage. Gipskanterna
skyddas enkelt med dambindor eller
trosskydd som viks runt kanten vid
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Oppningen, de kan sedan litt bytas ut vid
behov (bild 1).

Fetvadd kan placeras i bakkant (bild 3) pa den
inre blojan for att minska risk for lackage upp
mot ryggen. Nattetid kan en extra
superabsorberande binda ldggas mellan den
inre och yttre blgjan (bild 5).

Om barnet gar pa potta eller toalett
Det ér ofta enklare att sitta pa potta &n pa

toaletten detta da pottan &r mindre 1 storlek.
Det &r inte sakert att alla modeller fungerar
tillsammans med gipset.

Ovrig hygien

Barnet kan inte badas eller duschas under
gipstiden, tvittlappar kan anvindas istillet.
Anvind vanligt vatten och kombinera med
tvitt krdm (som inte behover skoljas av),
vatservetter eller barnolja vid behov. Haret
kan tvittas 1 handfatet men det &r viktigt att
gipset skyddas fran vatten.

Klader
Det kan vara svért att hitta klader som passar

under gipstiden. Trojor i 2 storlekar storre dn
barnets vanliga storlek fungerar ofta. Ofta ar
troja och strumpor tillrdckligt for att barnet
ska hélla varmen eftersom gipset ar ordentligt
vadderat. Byxor med kndppning ldngs med
insidan av benen inklusive grenen gér att
anvinda. Aven byxor i stor storlek med
mycket stretch kan fungera.
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Vanlig overall gar oftast inte att anvinda men
filtar, tjocka strumpor ir tillriackligt for att
halla virmen utomhus dven vintertid.

Intyg
Lakare skriver intyg for tillfallig

fordldrapenning for hela behandlingstiden
samt ytterligare ett par veckor efter.
Forsékringskassans regler ser olika ut

Siottand.e ' ) beroende pé barnets dlder, ta kontakt med en
Négra forslag for att ge ett bra och sikert handldggare for att fa veta vilka regler som
sittande vid matbordet &r att sitta fast en giller for ert barn.

barnpall pa sitsen till vanlig koksstol och

sedan anvinda en sele for att barnet ska sitta Om onskemal finns om barnomsorg under
sakert. Det finns flera olika modeller pé selar behandlingstiden far ni ta kontakt med barnets
som kan flyttas mellan matplats och forskola eller handldggare pa kommunen for
barnvagn. Aven barnmatstolar med borttagbar att undersoka mojligheter.

bygel, justerbar sittplatta och benplatta brukar
fungera bra. Det finns flera mojligheter att
sitta med bél-bengips, bilderna nedan visar
négra forslag.

Kontakt
Vid frigor dr du vilkommen att kontakta oss

genom att logga in pa 1177.se. Du kan dven
na Ortopedmottagningens radgivning pa
numret nedan.

Telefonnummer kontorstid:
Ortopedmottagningen

Sjukskoterska 010-2421500
Gipstekniker: 010-2421521

Ortopedkliniken
Léanssjukhuset Ryhov Jonkoping
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