Aktiviteter och ovningar Cl-terapi ben arbetsterapi

Boende
Aktivitet Svarighetsgrad
Dammtorka Olika hojder, storlek pa yta
Dammsuga Moblering, flytta undan foremal
Torka golv Moblering, flytta undan foremal

Putsa fonster med skrapa/svamp

Staende pa golv, pa stege

Sortera tvatt

Tvattens placering

Plocka i/ur tvatt fran maskin

Storlek och tyngd pa plagg

Stryka

Storlek pa plagg

Vika ihop tvatt

Storlek pa plagg

Torka ur skap

Over/underskap

Vattna krukvaxter

Storlek pa kanna, vattenmangd, vaxternas placering

Hushall

Aktivitet

Svarighetsgrad

Duka/duka av vid lunch

Narhet till bord. Antal féremal man bar.

Tillaga maltid staende

Hur lang tid

Diska forhand

Mangd av foremal

Torka av arbetsytor

Storlek pa yta
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Tradgard
Aktivitet Svarighetsgrad
Plantera sticklingar i stdende Hur lang tid
Plantera om krukvaxter i staende Hur lang tid

Rensa ogras

Niva, i odlingslador, pa markniva

Luckra upp jorden

Redskapens beskaffenhet, langt eller kort skaft

Klippa gras

Handgrasklippare

Rafsa gras/ ta upp graset

Olika arbetsstallningar

Réafsa ihop 16v/ ta upp hogarna

Olika arbetsstallningar

Kompostering/skotsel

Vanda kompostmaterial, ta fram jorden

Grava land

En fot pa spaden

Ansning av olika buskar

Buskens placering, framkomlighet till den

Ute
Aktivitet Svarighetsgrad
Ga till affar Avstand
Bara kassar Avstand
Lyfta kassar/féremal in i bagageutrymme pa bil Tyngd

Aka buss

Hojd pa steg, antal passagerare (staende)

Spela boule

Tyngd pa foremal

Spela badminton

Storlek pa plan

Spela minigolf

Olika kroppsstallningar
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Aktivitetsrum
Aktiviteter Svarighetsgrad
Papp Storlek p& papparken

Data i staende

Tid, uthallighet

Traverkstad

Lyft, tyngd pa material

Wii-spel

Val av spel, sta pa golv eller balansplatta
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