
Se 20-30 år, tillägg:
• Gingivit enstaka ställen
• Enstaka fickor ≤ 5 mm med blödning
• Enstaka furkationer gr 1-2
• Fästeförlust  ≤ 1/3

Se 20-30 år, tillägg:
• Enstaka fickor ≥ 6 mm 
• Flera furkationer 
• Fästeförlust 1/3-1/2

Se 20-30 år, tillägg:
• Flera fickor ≥ 6 mm
• Flera furkationer grad 2 och 3
• Fästeförlust ≥ 1/2

70 år >
Anamnes, status

Vårdprogram parodontit

FOLKTANDVÅRDEN, REGION JÖNKÖPINGS LÄN, MAJ 2018.

FRISK RISK SJUK

• Gott allmäntillstånd
• Rökfri
• God munhygien 
• Goda parodontala förhållanden
• Inga eller enstaka återbud/uteblivanden

• Mindre allvarliga sjukdomar
• Tandvårdsrädsla 
• Rökning
• Gingivit i sidopartierna
• Tidigare parodproblem 
• Fickdjup ≥ 4 mm 
• Furkationer utan blödning
• Frekventa återbud/uteblivande

• Mer allvarliga sjukdomar
• Uttalad tandvårdsrädsla 
• Rökning
• Generell gingivit 
• Fickdjup ≥ 5 mm
• Fästeförlust 
• Furkationer med blödning
• Frekventa återbud/uteblivande

Se 20-30 år Se 20-30 år
Tillägg: Fickor 4-5 mm

Se 20-30 år
Tillägg: Ficka ≥ 6 mmt

20-30 år
Anamnes, status

30-50 år
Anamnes, status

Se 20-30 år, tillägg:
• Fickor ≤ 5 mm utan blödning
• Flera furkationer gr 1 utan blödning
• Fästeförlust < 1/3

Se 20-30 år, tillägg:
• Enstaka fickor 5 mm med blödning
• Enstaka furkationer gr 1 med blödning 
• Fästeförlust ≤ 1/3

Se 20-30 år, tillägg:
• Fickor ≥ 6 mm
• Flera furkationer med blödning
• Fästeförlust > 1/3

50-70 år
Anamnes, status

• Kontroll 6 mån hos tandhygienist
• Fullständigt parodontalt status 12 mån*
• Information om parodontit
• Motiverande samtal för bättre egenvård 
• Munhygien instruktion med infärgning
• Reinstruktion
• Indicerad scaling

• Kontroll 3 mån hos tandhygienist
• Fullständigt parodontalt status 12 mån*
• Fördjupad information om parodontit
• Motiverande samtal för bättre egenvård
• Munhygieninstruktion med infärgning
• Fördjupad reinstruktion
• Indicerad scaling
• Konsultera specialist

Behandling

EGENVÅRD INDIVIDUELLT ANPASSAT BEHANDLINGSPROGRAM INDIVIDUELLT ANPASSAT BEHANDLINGSPROGRAM

Granskat av: Ola Norderyd och Henrik Jansson
Avdelningen för parodontologi

*Plackregistrering efter infärgning. Registrera fickdjup 4 mm eller 
djupare samtliga tänder 4 ytor, blödning efter sondering. Registrera 
furkaturer och mobilitet


