The Postural Reactions Test;
fyra posturala reaktioner att undersdka och poangsatta var for sig eller tillsammans

1. Jamviktsreaktion, kompensatorisk rorelse i arm och ben

Utgangsposition: Patienten sitter pa plan sang eller brits med handerna i knat och med eller utan stod under fotterna. Det &r inte
tillatet att korsa benen.

Med ett grepp om patientens axlar lutar testledaren patienten i sidled, alternativt lutar sig patienten sjdlv i sidled. Om testledaren
da inte har noterat nagon jamviktsreaktion ombeds patienten att rata upp sig igen, varpa testledaren ger patienten ett motstand
mot denna rérelse. Jamviktsreaktion studeras i motsatt sidas arm och/eller ben. Om man &r oséker pa om det finns ndgon reaktion
beddms det som niva 0.

Patienten kan behdva informeras om att testledaren vill se hur patienten klarar att parera for lutningen. Detta kan fortydligas
genom att informera om att det ar tillatet att réra pa armar och ben om det behdvs for att halla balansen, men att man inte far halla

i sig med handerna.

Lutas at hoger (satt ett kryss i denna kolumn)

Lutas at vinster (satt ett kryss i denna kolumn)

(0) D Ingen eller tveksam jamviktsreaktion (0) Ingen eller tveksam jamviktsreaktion
i varken vanster arm eller vanster ben i varken hoger arm eller héger ben

(2) D Jamviktsreaktion finns i vanster arm och/eller (2) D Jamviktsreaktion finns i hger arm och/eller
vanster ben hoger ben

O Testledaren lutade patienten i sidled 0 Patienten lutade sig sjalv

Testet utfordes pa: oensang oen brits, med o fétterna understodda o utan stod for fotterna

Om jamviktsreaktion ses at bade hoger och vanster kan eventuella sidoskillnader noteras nedan. Om jamviktsreaktion endast ses i
arm eller ben kan dven detta noteras nedan.

Kommentarer:

2. Upprétningsreaktion, strdvan att fa 6gonen i vag

Utgangsposition: Patienten sitter pa plan sang eller brits med handerna i knat och med eller utan stod under fotterna. Det ar inte
tillatet att korsa benen.

Med ett grepp om patientens axlar lutar testledaren patienten i sidled, alternativt lutar sig patienten sjalv i sidled. Om
testledaren da inte har noterat ndgon uppratningsreaktion ombeds patienten att rdta upp sig igen, varpa testledaren ger
patienten ett motstand mot denna rérelse. Uppratningsreaktion av huvudet studeras at motsatt sida. Vid bedémningen kan det
vara till hjalp att man fokuserar pa om vinkeln mellan huvud och axel férdandras som ett tecken pa uppratningsreaktion. Om man
ar osdker pa om det finns nagon reaktion bedéms det som niva 0.

Patienten kan behdva informeras om att testledaren vill se hur patienten klarar att parera for lutningen. Detta kan fortydligas
genom att meddela att det ar tillatet att réra pa armar och ben om det behdvs for att halla balansen, men att man inte far halla i
sig med handerna.

Lutas at vanster (satt ett kryss i denna kolumn)

Lutas at hoger (satt ett kryss i denna kolumn)

(0) D Ingen eller tveksam uppratningsreaktion (0) D Ingen eller tveksam uppratningsreaktion

(2) D Uppréatningsreaktion finns (2) D Uppréatningsreaktion finns

O Testledaren lutade patienten i sidled o Patienten lutade sig sjalv
Testet utfordes pa: oensing 0 en brits, med o fétterna understodda o utan stod for fotterna
Om uppratningsreaktion ses at bade hoger och vanster kan eventuella sidoskillnader noteras nedan.

Kommentarer:




3. Fallskyddsreaktion i sittande, férhindrande av fall genom att ta emot sig med handen

Utgangsposition: Patienten sitter pa plan sang eller brits med handerna i knat och med eller utan stod under fotterna. Det &r inte tillatet
att korsa benen.

Testledaren star bakom patienten och ger patienten en hastig knuff i sidled, kraftig nog att flytta patientens tyngdpunkt utanfér dennes
understodsyta. Fallskyddsreaktion studeras i samma sidas arm. Om ingen aktiv reaktion ses i axeln eller armen bedéms det som niva 0.
Om tyngdkraften far patientens arm att falla ut och patienten ddrmed far stod av sin armbage, arm eller hand bedéms det alltsa dnda
som niva 0. Om man ar osdker pa om det finns nagon reaktion bedéms det som niva 0.

Patienten kan behdva informeras om att testledaren vill se hur patienten klarar att ta emot sig med hdnderna da han/hon utsatts fér en
knuff. Patienten kan behdva instrueras att slappna av i balen for att det skall bli mojligt att utlosa fallskydds-reaktionen. Om patienten
spanner sig sa mycket att reaktionen uteblir eller blir kraftigt fordréjd bor testet géras om.

Knuff at héger Knuff at vanster Fortydligande

(satt ett kryss i denna kolumn) (satt ett kryss i denna kolumn)

Ingen aktiv reaktion ses i axeln eller armen for att ta
emot sig

(0) D Ingen fallskyddsreaktion (O)D Ingen fallskyddsreaktion

Tar endast langsamt emot sig med handen alternativt

(1) D Nedsatt fallskyddsreaktion (1)D Nedsatt fallskyddsreaktion tar emot sig med mer an enbart handen. Ej krav p3 att
aterfa balansen.

(2) D God fallskyddsreaktion (Z)D God fallskyddsreaktion Tar snabbt emot sig med enbart handen och terfar

darmed balansen

Testet utfordes pa: oensiang O en brits, med o fotterna understodda o utan stod for fotterna

Kommentarer:

4. Fallskyddsreaktion i staende, forhindrande av fall genom att ta ett eller flera steg
Utgangsposition: Ju tatare patienten star med fotterna ihop desto lattare utléses reaktionen.
Testledaren ger patienten en hastig knuff i sidled, kraftig nog att flytta patientens tyngdpunkt utanfér dennes understédsyta.

Fallskyddsreaktion studeras i benen. Om man &r osaker pa om det finns nagon reaktion bedéms det som niva 0. Om patienten har
falltendens at sidan ar det inte alltid nodvandigt att ge en knuff for att se om dar finns en reaktion.

Patienten kan behdva informeras om att testledaren vill se hur patienten genom att flytta fotterna klarar att parera en knuff. Det ar
viktigt att testledaren/testledarna har utgor det skydd som behévs for att patienten inte ska falla i golvet. Testledaren maste dock vara
vaksam pa att inte agerar for tidigt, for att mojliggora bedémning av om patienten sjalv klarade att aterfa balansen med hjalp av sitt steg.

Knuff at héger Knuff at vanster . :
. . . ) Fortydligande
(satt ett kryss i denna kolumn) (satt ett kryss i denna kolumn)
Tar inte nagot steg med nagot av benen innan
(0) D Ingen fallskyddsreaktion (0) D Ingen fallskyddsreaktion testledaren maste gripa in fér att patienten inte ska
falla

Fler dn ett steg kravs for att aterfa balansen alternativt

(2) D Nedsatt fallskyddsreaktion (1) D Nedsatt fallskyddsreaktion tar ett steg men terfar darmed inte balansen varfor

testledaren maste gripa in for att patienten inte skall
falla.

(2) D God fallskyddsreaktion (2) D God fallskyddsreaktion Tar ett steg med hoger eller vanster ben och dterfar

darmed balansen

Kommentarer:
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Posturala reaktioner

Jamvikts- och uppratningsreaktion
Utgangsposition Lutas at sidan (Ex: at hoger)

Fallskyddsreaktion i sittande
Utgangsposition

Fallskyddsreaktion i stdende
Utgangsposition




