RAD TILL FORALDRAR

Att vara barn och anhérig
nar ett syskon ar allvarligt sjuk







| familjer dér en foérélder, syskon eller annan vuxen drabbats av svar
sjukdom, skada eller déd blir situationen fér barnen extra svar. Att
uppmarksamma barnen &r viktigt sa att de kan fortsatta att kdnna sig
trygga. Enligt Halso- och sjukvardslagen har barn rétt till information
och stod for egen del da en vuxen familjemedlem drabbas.

Lagtexten omfattar inte barn som anhérig till sjukt syskon men i
verkligheten ar det naturligtvis lika viktigt att fa information och stod
i denna situation. Oron i familjen ar ju densamma oavsett vem som
drabbats.

Inom sjukvarden finns stod att fa fran lakare, sjukskoterskor, kuratorer
och psykologer.

Barnkonventionen s&ger att alla barn har ratt att fa uttala sig i fragor
som berdr dem och att bli lyssnade till. Till exempel kan det galla nar ett
syskon &r sjukt vilket naturligtvis paverkar familjen pa samma satt.

Att som vuxen be om hjalp kan minska den egna oron och gér det
lattare att mota barnens tankar och fragor.

Lat barn vara delaktiga

Eftersom barn marker att allt inte ar som vanligt ar det viktigt att for-
klara vad som sker, annars far de bara sin oro och sina fantasier sjalva.
Barns formaga att forstd och hantera situationen &r olika i olika aldrar,
vilket &r viktigt att tdnka pa i samtalet. Barnen behdver uppleva att det
mesta kommer att fortsatta som vanligt. Barn behover ocksa veta att
de kan lita pa att vuxna fortsatter att berétta vad som hander och att
de lyssnar pa deras fragor, tankar och kanslor.



Behandlingar och sjukhusbesdk gor att foraldern &r mer franvarande
och kanske inte orkar umgas med dem pa samma satt som tidigare.
Genom att lata barn vara delaktiga i det som sker och |ata dem hjalpa
till med det de klarar av blir det |attare att hantera situationen. De ska
daremot inte belastas med vuxenuppgifter. Barn ska kdnna sig inbjud-
na att delta i varden. Detta géller bade i hemmet och pa sjukhuset.

Nar ska barnen informeras och av vem?

N&r en svar sjukdom, skada och dod ar ett faktum eller nér nagon som
star nara barnet nara har dott ar det bra att prata med barn sa tidigt
som mojligt. Man behdver inte ge sa mycket information till en bor-
jan, utan beratta vad som hant och vad som kommer att hdnda den
narmaste tiden. Lyssna in barnets fragor och lat fragorna styra hur
mycket du berattar. Det &r bra om de allra ndrmaste vuxna ar med da
barnet far besked om situationen. Tank igenom innan vem som ar mest
[ampad att fora samtalet.

Ibland kan det kdnnas bra att en Idkare eller annan sjukvardspersonal
ar med vid samtalet. Da far barnet mojlighet att stélla fragor direkt om
sadant de undrar dver i sjukhusmiljon eller om sjukdomen och ibland
om ddden.

Det &r inte farligt att vara ledsen nar man berattar. Tala om att det &r
okej att vara ledsen och att du tar hand om barnet anda. S&g att du
berattar mer sa snart du vet.

Vad ska jag sdga och hur?

Tank noga igenom hur du ska informera barnen. Det basta ar om du kan
informera alla syskon samtidigt, &ven om de &r i olika aldrar. Om det inte
gar, 1at inte for lang tid ga mellan samtalen.

* Tala rakt och enkelt.

» Det &r inte nddvandigt att beratta allt du vet om du inte &r saker pa
att barnet forstar eller behdver veta, men allt du séger maste vara
sant.



« Anvand inte for manga ord och prata inte for lange.

* Var lyhord for hur l[ange barnet orkar. Goér pauser och ge dem moj-
lighet att géra annat. Sarskilt de yngre barnen behéver fa informa-
tionen i mycket korta sekvenser.

« Vanta pa barnets fragor. Var ocksa 6éppen och lyhord for att fanga
upp fragor aven om barn inte kan uttrycka dem klart. Lat gérna de
mindre barnen gora teckningar som de sedan far beratta om (Min
bok). Det kan ge en god vagledning till att forstd hur de kanner.

« Var inte radd att fraga de lite dldre barnen vad de kanner och tanker.
Fragor och svar i en atmosfar dar barnen kanner att det ar tillatet att
prata och det finns tid for deras fragor kan betyda mycket for dem.

« Barn vill ofta veta hur de vuxna kénner och det &r viktigt att vara
arlig med det. De marker att den vuxna ar annorlunda. Tala om att
det inte farligt eller konstigt att du ar ledsen eller orolig.

Barns reaktioner

Den forsta reaktionen ar inte alltid den du férvantar dig. En del barn blir
mycket ledsna och fértvivlade medan andra kan verka helt oberérda
eller vagra ta till sig det svara beskedet. Det kan ta tid for informationen
att sjunka in. Vissa har inte forstatt vad en sjukdom eller en skada eller
ddden innebar, andra kanske inte vill visa sina kanslor. Respektera detta
en tid om du tror det ar bast for barnet.

En del barn har manga fragor. Rékna inte med att du kan besvara alla pa
en gang. Det behdver inte vara negativt att fundera pa fragan eller séga
att man inte vet. En del barn fragar ingenting. Kanske kommer fragor-
na senare eller sa har barnet fatt veta allt det behdver. Sa lange barnet
verkar mar bra finns ingen anledning att forsoka fa ett tyst barn att fraga
mer.

Nar en féralder blir sjuk kan barnet boérja fundera mer dver de stora
existentiella fragorna. Varfor lever vi och vad hander efter doden? Det ar
viktigt att nagon vuxen finns dar for att prata, men &ven bocker och film
kan hjalpa till att beskriva situationen. (Las mer under rubriken Boktips och
informationsmaterial).



Besdka sjukhuset

Lat barnen fa folja med till sjukhuset. Stotta dem i att vaga krama och
vara hos den sjuke, 1at dem krypa upp i séngen om det ar mojligt. Om
ett barn ar tveksamt till att félja med till sjukhuset, ta reda pa varfor.
Det kan vara orsaker som latt kan dvervinnas. Beratta i férvag hur det
ser ut pa sjukhuset och i sjukrummet. Beratta ocksa om att utseendet
kanske har forandrats. Fanga upp barnens fragor och svara pa dem,
inte minst efter besdket. Be garna vardpersonalen beratta for barnen
om de olika saker som finns i sjukrummet och hur de fungerar.

Om sjukdomen férvarras

Barn som har kannedom om att syskonet ar allvarligt sjuk ar mer for-
beredda vid ett eventuellt dédsfall. Barnet har haft méjlighet att kunna
paborja sin sorgebearbetning. Om familjen kommer att forlora ett sys-
kon, &r det viktigt att fa tid att vara tillsammans. Barn behdver informa-
tion och fa hora att det mesta kommer att fortsatta som vanligt med
forskola, skola och kompisar. (Det finns en folder framtagen sarskilt for
forskola och skola). Aven i en svar situation &r det viktigt att hitta det
som &r hoppfullt. Aven om barn inser allvaret kommer de att ha hoppet
kvar in i det sista och sa ska det fa vara. Balansera kravet pa fakta och
arlighet mot barns behov av hopp.

Aldersanpassa informationen

Spdadbarn

Det lilla barnet kdnner av skiftningar i stamningslaget hos foraldern. De
kan annu inte forsta nagot, utan det viktigaste fér dem &r bibehallen
trygghet och rutiner. Din rost, tonfall och hur du haller och tar i barnet
formedlar att du finns dar for det. Bar pa barnet och sjung och prata
lugnt med det nar du orkar. Att finnas i ndrheten och att hora din rost
racker langt. Var noga med att uppratthalla de vanliga rutinerna med
mat, sémn och bldjbyten.



Forskolebarn

Forskolebarn lever i nuet och ser sig sjalva som varldens centrum. De-
ras férmaga att tolka och forsta verkligheten gor att de 1att kan tro att
sjukdom eller olyckor ar deras fel. Familjen ar den trygga basen i deras
liv och de ar rddda for att forlora den basen. Att vardagliga rutiner
rubbas kan vara mer skrammande an att en féralder har en livshotande
sjukdom. Beratta vad som har hant pa ett enkelt satt och var tydlig
med att sjukdomen eller dddsfall inte & nagons fel.

Skolbarn

Barn i skolaldern ar mycket intresserade av den konkreta verkligheten
och vill ha konkreta forklaringar till sjukdomen och ddéden. Mycket
handlar om att skapa ordning, reda och begriplighet i tillvaron. Barn
funderar mycket pa vad som &r ratt och fel. De har borjat forsta att det
finns risker i livet och déden blir allt mer en realitet. Barn kan kanna
radsla dver att nagon annan i familjen eller det sjalvt ocksa ska drabbas
och du kan flera ganger fa forklara att allvarliga sjukdomar &r ovanliga.

Tonaringar

Tonaringar forstar den fulla innebdérden av att vara allvarligt sjuk eller
nar nagon dor. Tonaringar kan bli extremt familjebundna eller helt
vanda hemmet ryggen. Respektera deras integritet, men visa samtidigt
att du finns dar for dem. Beratta om sjukdomen och hur sjukdomen
utvecklar sig. Lat tonaringarna sjalva bestamma om och nar de vill folja
med till sjukhuset, men forsok att stotta dem i att ga dit. Tvinga inte pa
information och trést och undvik brak relaterat till sjukdomen.

Varningstecken

Barn visar ofta sina kanslor mer genom beteende dn med ord. Trots att
barn for det mesta klarar situationen bor du vara vaksam pa beteen-
deférandringar och symtom som aterkommande magont, huvudvark,
muskelvéark, koncentrationssvarigheter, somnstoérningar och problem

i skola och pa forskolan. En del barn blir inbundna och passiva, andra
blir utagerande och aggressiva. Tveka inte att sbka professionell hjalp



om du tror barnet behdver det. Prata med din lakare eller sjukskodterska
for att fa vidare rad och hjalp.

Livet &r mer &n bara sjukdomen. Att behalla de dagliga rutinerna
hjalper barn att kdnna sig trygga. Barn vill att féraldrar ska vara just
foraldrar. Slapp darfér inte de regler som ni vanligtvis har och fortsatt
att stalla krav.

Uppmuntra barnet att fortsatta med sina aktiviteter och att traffa van-
ner. Det blir en frizon och en hjalp att fortsatta leva och utvecklas. Det
ar fortfarande tillatet att ha roligt.

Glomt inte att ta vara pa det som &r bra, att kunna vara glad, skratta
och ha det bra tillsammans!

Be om hjélp

| en situation dar nagon i familjen ar svart sjuk eller har dott kan man
pa ett existentiellt plan kdnna sig mycket ensam. Det blir da viktigt att
framhalla att det finns hjalp att fa for dig och dina barn. Vi inom sjuk-
varden har ocksa ett ansvar att uppmarksamma barn som narstaende.
Tala med din lakare eller sjukskdterska om detta. Prata med barnet och
kom &verens om vem som ska fa information. Det &r viktigt att barnets
larare far veta. Sjukskoterska, kurator eller psykolog pa skolan kan ock-
sa ge stod. Ta dven vara pa det privata natverket dar andra vuxna eller
barnets kamrater kan vara ett gott stod.



Boktips och informationsmaterial

Det kommer mycket ny kunskap inom omradet. For aktuell information
hanvisar vi till Barndialogens webbsida. Har finns bdcker och skrifter,
informationsmaterial och webbplatser som ska passa bade barn, unga
och vuxna. http://plus.rjl.se/barndialogen.

177, www.1177.se/Jonkopings_lan. Sok Barn och foraldrar/Hjalp och
stod i Jonkdpings lan

Né&ra cancer, http://naracancer.se/sv/Kris-sorg/Att-sorja/
Anhoriga, www.anhoriga.se

Pa sjukhusens och kommunernas bibliotek finns kunnig personal som
gdrna hjalper dig.



Om du behéver nagon att prata med
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Om du vill veta mer, prata med vardpersonalen. De hjélper dig att hitta mer

information.

Foldern har utarbetats vid Ldrseminarium Barn som anhériga, Region J6nképings
1&n, hosten 2013 efter en idé fran Karolinska Universitetssjukhuset.
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