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Råd till patienter om insulin dagen innan operation 
samt på operationsdagens morgon 
 

Basinsulin: 
(Humulin NPH, Abasaglar, Toujeo, Lantus, Tresiba, Xultophy, Suliqua eller 
Awiqli)  

Patienten uppmanas att ta sitt basinsulin som vanligt, d.v.s. inga uppehåll eller 
dosminskningar inför operationen.   

Snabbverkande måltidinsulin: 
(Apidra, Fiasp, Insulin lispro, Insulin aspart, Humalog, Humulin Regular eller 
Novorapid) 

Tar patienten INTE på OP-dagens morgon. 

Undantag: Om patienten måste opereras på eftermiddagen får patienten äta vanlig 
frukost (inklusive måltidsinsulin) om frukosten intas minst 6 timmar innan 
operationstiden.    

Mixinsulin: 
(Humalog Mix eller Novomix)  

Patienten uppmanas att ta sitt blandinsulin som vanligt kvällen innan operationen 
men hoppa över OP-dagens morgon.   

Insulinpump: 
Patienten låter insulinpumpen sitta kvar men uppmanas att INTE ta någon 
bolusdos på morgonen. 

Vid insulinkänning under fasta inför OP – patienten uppmanas dricka något 
sött klar dryck. 

Vid ankomst till OP-avdelning: 
Blodsockret kontrolleras (patienten berättar hur han/hon tagit sitt insulin senaste 
12-24 timmarna). 
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