[ | Region INSTRUKTION 1(2)
¥ JBnkdpings lan

Fysioterapeuten/sjukgymnasten ger
rad efter steloperation (fusion) i landryggen

Operationsdagen

e Trampa fotterna kraftigt uppat och nedét 10 - 20
ganger i foljd varje timma. T

e Ta 10 djupa andetag i1 f6ljd; andas in genom nédsan och :[
blas ut genom munnen med létt slutna lappar. Upprepa :
varje timma. {

Dagen efter operation

Fortsitt att trdna som ovan. Du fér ligga pa sidan 1 sdngen och bdja benen fritt i
liggande. Vid ldgesidndringar; greppa sdnggrinden, inte ddverten. Du far hjélp
av véardpersonal och fysioterapeut/sjukgymnast att komma upp och stéd/gd med
gébord vid siangkanten.

Ett ryggvinligt sitt att gd ur en upphdjd sing ar:

e B0j knéna tills fotsulorna stoder pa
madrassen.

e Rulla 6ver pa valfri sida.

e For benen ihop ut 6ver sdngkanten
samtidigt.

e Skjut ifrdn med armarna tills du sitter
pa singkanten. Det dr bra att forsoka
komma l&ngt ut pa kanten for att inte bli
sittandes for djupt.

Tillbaka i sdngen fran hogt sittande pé sdngkanten:
e Stod dig pa armarna ned till sidliggande.
e Lyft bdda benen samtidigt upp i sdngen och rulla tillbaka pa ryggen.

Ibland ordineras en korsett beroende pa operation. Nér och hur ldnge du ska ha
korsetten bestimmer ansvarig operatdr.
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Dag 2 till hemgang el

Gangtraningen okar ditt vdlbefinnande och stimulerar
lakningen av fusionen. Ga med gabordet i korridoren
varannan/varje timma. Minska pa stodet av gdbordet och
avveckla det helt runt sdngen, pa salen och successivt 1 f ]
korridoren. [J |

Ansvarig fysioterapeut/sjukgymnast ger dig ytterligare
handledning. Om du har ett fortsatt behov av
génghjilpmedel sdsom kryckképpar eller rollator, provas
detta ut individuellt. Du far &ven prova att ga i trappa,
vilket ger bra tridning at benens muskler. Du fér sitta, men
minimera lagt sittande om du dr smartpaverkad.

Fortsatt dterhdmtning efter operationen far du genom
okad trdning. Ovningarna i triningsprogrammet aktiverar
ryggens muskelkorsett och ger benstyrka.

Se dokument, Trdningsprogram rygg.

Nar du mér bra och du klarar alla forflyttningar och personlig véard sjéalvstandigt
far du dka hem. P4 hemresan aker du bil alternativt bartaxi. Den forsta tiden efter
operation dr det normalt att kinna viss smarta/stelhet/trotthet 1 ryggen. Efter
hemkomsten fir du successivt komma igdng med ldtta vardagsgoromal.
Lakningen av fusionen tar cirka 6-12 manader.

For god lakning:
e Kom iging direkt med regelbundna promenader.

e Anvind de hjdlpmedel som arbetsterapeuten eventuellt har provat ut.

e Minimera bilékandet de forsta 6 veckorna, vinta med bilkdrning tills efter
aterbesoket hos ldkaren.

e Undvik vrid-, boj- och strackrorelser i landryggen.
e Undvik tunga lyft de forsta 6 veckorna. Max 5 kg.
e At niringsrik mat.

e Rok och snusa absolut inte under fusionslikningen, cirka 12 manader.

Vid utskrivning fran sjukhuset skickas en dverrapportering till
fysioterapeut/sjukgymnast pa din vardcentral. De gor en uppfoljningskontroll med
dig cirka 6 veckor efter operationen. Vid aterbesoket hos operatoren efter cirka 3
madnader &r det lampligt att diskutera hdjd aktivitetsniva, utokad trdning och
avveckling av eventuellt utprovade hjalpmedel. Vid denna tidpunkt kan du sedan
tillsammans med din distriktsfysioterapeut/sjukgymnast finna lamplig trining for

dig.
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