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Teamet bestod av Annika Carlén förskollärare, Annica Karlsson förskollärare, 
Linda Rhen Kederstedt förskollärare, Jenny Knutsson bitr.förskolechef, 
Yvonne Elm förskolechef. 
Ängaryd förskola-Tranås 
 
Mål. 
Vårt mål var att få en mer Lustfylld gård för ett lustfyllt lärande. Genom att 
personalen på förskolan får en modell för förbättringsarbete att använda i 
vardagen t.ex. vid verksamhetsutveckling. 
Att utifrån ett nuläge ta tillvara på utemiljöns möjligheter och tillsammans med 
barnen genomföra praktiska åtgärder med inriktning på miniskogsträdgårdar, 
naturen, rörelse, återhämtning och UV-skydd. 
 
Vi valde att ha små delmål för att komma igång med processen.  
Bl.a. 
 
- Odlingspallar för att odla egna grönsaker att smaka på. 
 
- Använda våra nuvarande land för att visa odlingsprocessen för barnen. 
 
-Insektshotell för att lära barnen nyttan med insekter i vår natur. 
 
- Fågelholkar och vintermatning då vi vill att barnen skulle få se en större 
mångfald av fåglar. Barnen får vara med och mata fåglarna för att utveckla 
respekt för allt levande och omsorg om sin närmiljö. 
 
Parallellt har vi även ett större mål om en utökad gård, med mer lekyta.  
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Bakgrund. 
 
På vår förskola har utemiljön i det närmaste sett likandan ut sedan förskolan 
byggdes 1977. Sedan dess har forskning och utveckling gått framåt, men vi har 
inte kunnat göra det i samma takt, mycket på grund av ekonomi, tid och 
avsaknaden av ett helhetsperspektiv. Fastighetsägarna hos oss har meddelat att 
de vill utveckla och se över förskolornas utemiljöer då mycket är utslitet och 
obefintligt. Inom en snar framtid hoppas vi på en utbyggnad av vår förskola 
och därför ville vi delta för att få inspiration och kunskap. 
Förskolegården är barnens utevardagsrum och där bör de få chansen att 
utforska bygg och konstruktion, skapande och de fyra elementen med sina fem 
sinnen men även ha en utemiljö som är variationsrik och stimulerar till ökad 
rörelse och motorik samt balansförmåga. Vi vill att gården ska förena barns 
behov av avskildhet med verksamhetens krav på överblickbarhet. Vi önskar 
utforma en miljö som förenar och tillgodoser de utmaningar som små 
respektive stora barn behöver som samtidigt är säker. Mycket kan pedagogerna 
plocka ut men tyvärr får inte våra saker alltid vara kvar eller i samma skick som 
vi lämnat det. 
Vi har använt oss av apsg- dokumentet för att komma vidare med delmålen.  
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
  



Pågående förbättringsarbete-multifunktionella utomhusmiljöer på förskolor 

   

Fel! Ingen text med angivet format i dokumentet.  3 

 
Förändringar. 
 
Vi har använt oss av fiskbensdiagrammet och apsg- dokumentet för att komma 
vidare i arbetet. Vi har även intervjuat barnen för att få kunskap om hur 
mycket de vet om exempelvis odling. Teamet har haft som mål att träffats 1 
timme/vecka för att utveckla, sammanfatta och komma vidare med delmålen.  
All personal har fått delta när vi gjort tester/mätningar. På planeringar och 
arbetsplatsträffar har vi informerat mer om hur vi arbetar vidare.  
Vår förskola ska troligtvis byggas ut med en 4:e avdelning och därför har vi 
fokuserat på små praktiska delmål. Vi har också pratat med parkförvaltningen, 
som ligger granne med förskolan, för att få kunskap om möjligheter till 
plantering av pilkojor och även diskuterat möjligheten till en större gård med 
tanke på förskolans eventuella utbyggnad.  
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Resultat. 
 
Vi ser att barnen har fått ett större intresse för naturen. Vi märker att barnen är 
uppmärksamma på alla småkryp som de ser, letar efter maskar, och även visar 
intresse för svampar som växer på vår gård och i den angränsande skogen. Vi 
planerar besök till skogen oftare och märker där att barnen har ett annat 
intresse på djur och natur, de samlar pinnar, höstlöv, småkryp och leker att de 
är fåglar. Vi använder våra befintliga land som finns kvar och har även skaffat 
pallkragar där barnen fått vara med och iordningställa ifrån grunden samt att 
plantera och odla. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Utifrån barnens utökande intresse för djur och natur har vi valt att utformat ett 
tema under läsåret 2017/2018 med fokus på just detta. Till vår hjälp har vi 
skapat 5 djur som är med oss i vardagen och som i sin tur har olika intressen 
och läroplansmål kopplade till sig.  
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Tema  

”Djur och natur” 

Läsåret 2017-2018 

 

 
 

 
”Förskolan ska sträva efter att varje barn utvecklar sin 

förståelse för naturvetenskap och samband i naturen” 
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Flugan My: 
 
- är snabb och tycker om fart och att röra sig. 
- Ofta luktar hon på konstiga saker och äter gärna sötsaker. 
- har starka sinnen och är äventyrlig. 
- Är inte rädd, flyger gärna högt och är modig. 
- Retas lite ibland och glömmer bort att tänka på andra. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
”Förskolan ska sträva efter att varje barn utvecklar sin motorik, 
koordinationsförmåga och kroppsuppfattning” (Skolverket, 2010) 
 
 
Fladdermusen Conny: 
 
- Är busig, bråkig och ganska ego. 
- Brukar gömma sig bakom vingarna när han gjort något dumt. 
- Är inte alltid en bra kompis. 
- Är en bra sakletare 
- Är bra på att bygga och konstruera 
- Är bra på matematik 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
”Förskolan ska sträva efter att varje barn utvecklar sin förmåga att bygga, 
skapa och konstruera med hjälp av olika tekniker, redskap och material.” 
(Skolverket, 2010) 
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Skalbaggen Kerstin: 
 
- Är klok och lugn, sävlig och tydlig 
- Tycker om böcker och sagor, lugn och ro 
- Sitter gärna still och bara tittar 
- Håller på med vetenskap och NTA 
- Kan mycket om djur och natur. 
 
 
 
 
 
 
 
”Förskolan ska sträva efter att varje barn utvecklar nyanserat talspråk, 
ordförråd och begrepp samt sin förmåga att leka med ord, berätta, uttrycka 
tankar, ställa frågor, argumentera och kommunicera med andra” (Skolverket, 
2010) 
 
 
Trollsländan Gösta: 
 
- Är kreativ och skapande 
- Tycker om vackra saker 
- Är omtänksam och empatisk 
- Tycker att alla får vara med och leka 
- Vill ha ordning och reda 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
”Förskolan ska sträva efter att varje barn utvecklar sin skapande förmåga och 
sin förmåga att förmedla upplevelser, tankar och erfarenheter i många 
uttrycksformer som lek, bild, rörelse, sång och musik, dans och drama” 
(Skolverket, 2010) 
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Biet Boris: 
 
- Tycker om sång och musik 
- Är förståndig och vet hur man ska vara en bra kompis 
- Tycker om barn och är lite av en barnambassadör 
- Tycker om demokrati och vill att alla får vara med och bestämma. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
”Förskolan ska sträva efter att varje barn utveckla sin förmåga att uttrycka sina 
tankar och åsikter och därmed få möjlighet att påverka sin situation. 
 
Förskolan ska sträva efter att varje barn utvecklar förmåga att ta hänsyn till och 
leva sig in i andra människors situation samt vilja att hjälpa andra” 
(Skolverket, 2010) 
 
 
 
 
 
 
Skolverket,(2010). Läroplan för förskolan.  
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Mätningar. 
 
Vi har valt att genomföra olika mätningar för att synliggöra hur vårt arbete 
kring barndialogen fortgår och hur det har påverkat barnens utevistelse. 
 
Dels har vi påbörjat en mätning för att se hur ofta som vi faktiskt jobbar med 
områden kopplade till barndialogen. Genom att genomföra denna mätning 
under åtta veckor nu och sedan upprepa den under våren kan vi få en överblick 
över hur vårt arbete fortgår. 
 
 
 
 Barndialogen v.39 v.40 v.41 v.42 v.43 v.44 v.45 v.46 

 Odling         

 Ute motorik         

 Insektsliv         

 Uv skydd         

 Fågelliv         

 De fyra 
elementen 

        

 NTA- 
utomhus 

        

 NTA - 
inomhus 

        

          

 
Vi gör en markering när vi har jobbat med barndialogen  
 
 
 
Den andra mätningen bygger på att vi iakttar och frågar barnen vart på gården 
de varit under sin utevistelse. De yngsta barnen har vi iakttagit vid en bestämd 
tidpunkt medan de äldre barnen har fått sätta ett kryss för var de varit när de 
går in. Mätningen görs dagligen under tre veckor, även detta är en mätning 
som vi räknar med att göra om under våren. När mätningen över barnens 
utevistelse är klar kommer det att sammanställas i ett linjediagram. I 
linjediagramet kommer vi att markera om det är något nytt som tillförts i 
miljön eller om det finns någon annan avvikelse t.ex. om vi varit i skogen. 
 



Pågående förbättringsarbete-multifunktionella utomhusmiljöer på förskolor 

   

Fel! Ingen text med angivet format i dokumentet.  11 

   
 
 
Den tredje sortens mätningar som vi gjort är barn intervjuer. Här har vi valt att 
ha fokus område odling och insekter.  

 Vad vet barnen om insekter?  

 Vad vet barnen om odling?  
Genom att göra dessa intervjuer nu och sedan en ny omgång i vår kan vi få en 
uppfattning och barnens intresse och deras lärprocesser. 
 
Nedan finns ett exempel på en intervjufråga med tillhörande svar. 
 

Är det bra med insekter? 

 

- Nej. 

- Nä. 

- Ja, tio år. 

- (Nickar) 

- Man kan ta kort på dem och lägga korten i en bok, om man tycker om 

insekter. 

- Om dom inte kan bitas. 

- Ja, för jag gillar insekter, annars är det inte bra med insekter. 

- Att dom hjälper naturen. 

- De gör naturen till vinter och vår. 

- Ja för katterna äter upp dem. 
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Summering. 
 
Vi kommer fortsätta utveckla detta arbete. För att få en överblick över hur vårt 
arbete fortskrider och för att synliggöra en enkel planering för alla som arbetar 
på förskolan har vi gjort ett årshjul. I årshjulet finns planeringen för det 
kommande året, när vi ska göra barn intervjuer och när det är dags för nästa 
mätning osv. Det fungerar också som en påminnelse och som en del i vårt 
förbättringsarbete då vi vid vår reflektion för det gångna halvåret bl.a. insett att 
vi måste för-så och plantera tidigare för att barnen ska kunna ta del av skörden 
innan sommaruppehållet. 
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Nästa steg. 
 
Vi har en vision om att fortsättningsvis träffas i teamet 1 gång/månad för att 
fortsätta utveckla gården mer Lustfyllt.  Årshjulet kommer finnas synligt 
tillsammans med övrigt arbete kring barndialogen på en whiteboard i 
konferensrummet där planeringarna sker.   
 
Förskolecheferna fortsätter med arbetet att utvidga gården, för att få mer 
möjlighet till motorisk utveckling, UV-skydd och naturmark. Vi har genom 
Barndialogen fått många nya tankar och kunskap om hur vi kan göra vår gård 
mer lustfylld. Vi tänker att om det blir en fjärde avdelning på förskolan så 
måste även gården följa med i förnyelse processen. Vi önskar pilkojor, som ger 
UV-skydd, en fast motorikbana, en skogsträdgård, ett utekök med 
grillmöjligheter och vattenbanor som ger möjlighet till vattenlek.  


