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Information till dig som lämnar urinprov i samband 
med drogtest 
Det kan finnas olika orsaker till att man lämnar urinprov för drogtest. Det kan 
göras som uppföljning vid en sjukvårdande behandling, ett körkortsärende eller på 
uppdrag av din arbetsgivare. 
Vid provtagningen kommer du få: 
• Legitimera dig med giltigt ID-kort, körkort eller pass. Om du saknar giltig 

legitimation kan en medföljande person styrka din identitet, vilket förutsätter 
att den personen har giltig legitimation. 

• Ställa ifrån dig väska, ytterkläder och allt annat som inte behövs vid 
provtagningen. Tömma fickorna på de klädesplagg som återstår. 

• Provtagaren kommer be dig tvätta, skölja och torka dina händer. 
• Tala om för provtagaren om du använder några läkemedel 

eller naturläkemedel. 
• Den urinmängd du lämnar bör vara minst 50 mL. 

Drogtest för sjukvård: 
Provtagning ska ske under övervakning. 
Det innebär att provtagaren kommer följa med dig in på toaletten alternativt 
övervaka via en lucka när du lämnar ditt prov. 

Drogtest för körkortsärende: 
Provtagning ska ske under övervakning. 
Det innebär att provtagaren kommer följa med dig in på toaletten alternativt 
övervaka via en lucka när du lämnar ditt prov. 
Du ska med din namnunderskrift samtycka till att beställda analyser utförs på ditt 
urinprov, att provtagningen gått rätt till och att provet utgörs av din urin och 
provrören är plomberade under din åsyn. 

Drogtest för arbetsliv: 
Vid provtagning på uppdrag av din arbetsgivare har du rätt att välja bort 
övervakad provtagning. Provtagningen måste ändå ske på ett sådant sätt att man 
säkerställer att provet kommer från just dig, t.ex. genom att färga eller stänga av 
vattnet till toalett och handfat. 
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