N Region

BESKRIVNING 1(3)

¥ JBnkdpings lan

Instruktion for pa - och avkladning vid ebola och
andra VHF - for utskrift

Pakladning av skyddsutrustning

e Hjdlp med paklddning behdvs for att ldsa instruktionerna, for att hjélpa till att
tejpa drmar samt att kontrollera att klddseln &r korrekt.

¢ G4 pa toa fore pakladning.

e Anvind helst langdrmad undertrdja (patienttrdja) istdllet for bussarong.
Vanliga arbetsbyxor. Behall strumpor och arbetsskor pa. Ta av eventuell
huvudduk. Tém fickor, ldmna telefoner och privata 4godelar 1 pase eller 1ada
som dr mérkt med namn.

9.

10.

. Desinfektera hinderna med vanlig handdesinfektion.

Ta pa stovelskydd (alternativt stovlar). Fist med tejp mot byxbenet. Flarp”
pa tejpen ska vara nedat.

. Desinfektera hinderna med vanlig handdesinfektion.

Ta pé det forsta, inre paret handskar. Om langérmad undertr6ja anvinds
tejpas handsken med kirurgtejp mot tréjan. Gor en “flarp” for att lattare ta
bort tejpen.

Ta pa operationsrock. Medhjélpare knyter det yttre bandet pa rocken och
faster ihop kardborrefdstet 1 nacken. Det inre bandet ska inte knytas.

Ta pd andningsskydd och se till att det sluter tétt kring ndsa och mun.

Ta pé tva operationshuvor med dok. Dessa ska hinga fritt utanpé
operationsrocken. Knyt banden endast pa den yttre huvan. Knyt 16st sa att
det &r litt att ta av sedan. Huvudduk ska inte anvéndas.

Ta pa langirmat plastforkldde och trd i tummarna i tumgreppen. Knyt det i
ryggen.

Ta pé visir som tdcker hela ansiktet.

Ta pé det yttre paret handskar med lang krage. Handskkragen ska dras 6ver
forkladets arm.

Skriv namn vl synligt direkt pd arbetsdrikten eller pa tejpremsa. Skriv ocksa
aktuellt klockslag. Medhjalpare kontrollerar att klddseln &r korrekt.
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Avkladning av skyddsutrustning

¢ Vid avklddning behdvs en observatdr som instruerar och observerar att
avkladningen gér sékert till.

e Observatoren ska std pa ren sida och vara klddd i [dngérmat plastforklade
(alternativt vitsketit operationsrock), skyddshandskar och visir.

e All anvind skyddsutrustning ska laggas direkt i behéllare for smittférande
avfall.

Avkladningen sker i tre zoner:

e Patientrummet

e Smutsig sida av sluss/separat avkladningsrum

e Ren sida av sluss/separat avkladningsrum

Separata avfallskérl ska anvindas 1 de tre olika zonerna.

Avkladningen paborjas inne i patientrummet:

1.
2.

3.

Desinfektera det yttre handskparet med etanol >70%.

Ta av plastforklade, tillsammans med det yttre handskparet, genom att dra
det framét sé att plastband gér av. Lagg i behallaren for smittférande avfall.

Desinfektera det inre handskparet med etanol >70%.

Fortsatt avkladning i sluss/separat avkladningsrum

Observator kontrollerar att klddseln ar hel. Eventuella skador desinfekteras
med Virkon och klidseln tejpas fore fortsatt avklidning.

4. Ta av visiret och lagg i behallaren for smittforande avfall.
5. Desinfektera det inre handskparet med etanol >70%.
6. Ta av operationshuvorna och ldgg i behéllaren for smittforande avfall. Lyft
forsiktigt sa att inte banden till andningsskydden f6ljer med.
7. Desinfektera det inre handskparet med etanol >70%.
8. Lossa skyddsrockens snérning och dra av den s& den vrangs ut och in och
lagg 1 behallaren for smittférande avfall.
9. Desinfektera det inre handskparet med etanol >70%.
10. Ta av stovelskydd 1:
Sitt med bdda fotter pd smutsig sida av rummet. Borja med att dra bort tejpen
genom att lyfta i ”flarpen” och dra uppét. Anvind sax och klipp upp det
stovelskydd som dr ndrmast ren sida. Ta av skyddet och sldng i behallare for
smittforande avfall.
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11. Kliv 6ver med den avkldadda skon pa rena sidan utan att sitta ner den pa
smutsig sida.

12. Ta av det andra stovelskyddet pa samma sitt. Sling stovelskyddet i behéllare
for smittférande avfall och ldgg saxen 1 Virkon pa rummets smutsiga sida.

13. Kliv 6ver med den avklddda skon pé rena sidan utan att sétta ner den pa
smutsig sida.

Avslutande avkladning pa ren sida av sluss/separat avkladningsrum
14. Desinfektera det inre handskparet med etanol >70%.

15. Riv loss tejpen som héller fast handskarna i undertrdjan. Slang tejpen i
behéllare for smittférande avfall.

16. Ta av de inre handskarna och sldng i behéllare for smittférande avfall.
17. Desinfektera hinderna med vanlig handdesinfektion.

18. Ta av andningsskyddet. Blunda och héll munnen stdngd! Sling
andningsskyddet 1 behéllare for smittforande avfall.

19. Desinfektera hinderna med vanlig handdesinfektion.

20. Om arbetsklddseln blivit nedsmutsad sldngs den i behdllare for smittfarligt

avfall.
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