¥ Region BESKRIVNING 1(3)
¥ JBnkdpings lan

Instruktion for pa - och avkladning vid ebola och
andra VHF - for utskrift

Pakladning av skyddsutrustning

e Hjédlp med paklddning behdvs for att 1dsa instruktionerna och for att hjilpa
till att tejpa drmar samt att kontrollera att klddseln dr korrekt.

e Kom ihdg eventuellt toalettbesok fore pakladning.
e Desinfektera hinderna fore pakladningen.

1. Anvénd helst langdrmad undertréja (patienttrdja), alternativt vanlig
arbetsklddsel. Tom fickor, lamna telefoner och privata dgodelar utanfor
rummet.

2. Ta pa strumpor, skor (helst ej tofflor) och skoskydd/stdvelskydd
(alternativt stovlar). Desinfektera hinderna efter att skydden tagits pa.

3. Ta pé andningsskydd (se till att det sluter tétt kring ndsa och mun).

4. Ta pa sterila handskar. Om ldngidrmad undertrdja anvands tejpas
handsken med kirurgtejp mot trdjan. Gor en “flarp” for att littare ta bort
tejpen.

5. Ta pd operationsrock. Knyt INTE det innersta bandet.

6. Ta pa operationshuva med dok, ska hinga fritt utanpd operationsrocken.
Helst vétskeresistent huva, 1 annat fall dubbla huvor. Slgja ska inte
anvindas under huvan.

7. Ta pa langdrmat plastforkldde.
8. Ta pa visir som ticker hela ansiktet.

9. Ta pa skyddshandskar med lang &rm. Handskkragen ska vara over
forkladets drm.

10. Skriv namn vél synligt pd arbetsdrékten eller pa tejpremsa. Skriv ocksa
pa aktuellt klockslag.

11. Medhjélpare kontrollerar att klddseln ar korrekt.
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Avkladning av skyddsutrustning

Hjalp med avklddning behdvs.

Medhjélpare ska finnas 1 sluss/separat avklddningsrum och vara kladd 1
langdrmat plastforklade (alternativt vitsketét operationsrock) och handskar.

Om personen som varit i patientrummet har haft direkt kontakt med
kroppsvitskor ska medhjélparen anvinda full skyddsutrustning.

Avkladningen sker i tre zoner:

Patientrummet
Smutsig sida av sluss/separat avkladningsrum
Ren sida av sluss/separat avkladningsrum

Separata avfallskirl ska anvindas i de tre olika zonerna.

All anvind skyddsutrustning laggs direkt 1 behéllare for smittforande avfall.

For desinfektion anviands >70% etanol med tensider

Avkladningen paboérjas inne i patientrummet:
1.

2.

3.

4.

Sprita av de yttre handskarna.
Ta av yttre paret skyddshandskar. Behall de sterila handskarna pa.
Ta av plastforkladet.

Sprita av de inre handskarna.

Fortsatt avkladning i sluss/separat avkladningsrum

Léat medhjilpare kontrollera att klddseln ir hel. Eventuella skador
desinfekteras med Virkon och klidseln tejpas fore fortsatt avkladning.

5. Taav visiret. Sprita av handskarna.

6. Ta av operationshuvan. Sprita av handskarna.

7. Lossa skyddsrockens snérning och dra av den s& den vrangs ut och in. Sprita
av handskarna.

8. Ta av sko- eller stovelskydd/stovlar pa den smutsiga sidan av rummet och
kliv over till den rena sidan. Smutsig fot pa smutsig sida, ren fot pa ren sida.
Stovelskydd dras enklast av med ett grepp ovanfor hilen, men kan behova
klippas upp om man bir stora skor. Ev. stovlar och sax tvittas 1 balja med
Virkon.
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Avslutande avkladning pa ren sida av sluss/separat avkladningsrum

9. Sprita av handskarna.

10. Riv loss ev. tejp som haller fast handskarna i undertréjan.

11. Ta av de inre handskarna.

12. Sprita av hdanderna (vanlig handdesinfektion)

13. Ogon och mun hélls stingda medan andningsskyddet forsiktigt tas av.
14. Sprita av hinderna. (vanlig handdesinfektion)

15. Tvétta hinderna med tval och vatten, duscha eventuellt och byt till nya
arbetsklader

Medhjilparen tvéttar av ev. stovlar och sax ytterligare en gang. Darefter torkar
medarbetaren av avfallsbehallarna och slutligen golvet med Virkon foljt av vatten.
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