
       Val av kemiska medel vid städning av smittor på korttidsenhet och särskilt boende  
Smittskydd Vårdhygien, 2026-03-02 
       

Vid frågor kontakta Smittskydd Vårdhygien telefon 010-2425719 smittskydd.vardhygien@rjl.se 

 Regelmässig städning 
Tagytor -dagligen Golv-egen rutin               

Slutstädning 
Tagytor                       Golv  

Punktdesinfektion 
vid spill av kroppsvätskor 

Vinterkräksjuka 
(noro, sapovirus) 

Virkon 1%* Normal 
rengöring 

Virkon 1%* 
 

Normal rengöring Virkon 1%* 

Clostridioides 
difficile (CDI) 

Oxivir 
Sporicide** alt. 
klorinlösning *** 

Normal 
rengöring 

Oxivir Sporicide ** 
alt. 
Klorinlösning *** 

Normal rengöring 
 

Oxivir Sporicide ** alt. 
Klorinlösning *** 

Influensa, RS-
virus och Covid-
19 

Ytdesinfektion Normal 
rengöring 

Ytdesinfektion   Normal rengöring Ytdesinfektion   

MRSA och ESBL 
med riskfaktor 
och ESBL-carba,  

Ytdesinfektion Normal 
rengöring 

Ytdesinfektion   Normal rengöring Ytdesinfektion   

VRE Ytdesinfektion Normal 
rengöring 

Virkon 1%*  
Vid VRE gnugga alla ytor med 
rengöringsmedel och vatten först 
en gång. Sedan städas allt med 
Virkon en andra gång. 

Virkon 1%* 
 

Ytdesinfektion 

Förklaringar: 
Normal rengöring:  Till golv används moppar som prepareras med rengöringsmedel.  

Till övriga ytor används rena, fuktiga mikrofiberdukar. Vid synlig smuts prepareras dessa med rengöringsmedel och vatten. 
Moppar/dukar vid smitta: När särskilda desinfektionsmedel används gäller städdukar och moppar som inte är preparerade med rengöringsmedel.  

                          Engångsmaterial är ett bra alternativ. 
Tagytor:  Ex. säng, sängbord, dörrhandtag, larm, spolknopp, handfat, kranar, duschhandtag, medicinteknisk utrustning och olika hjälpmedel. 
Ytdesinfektion Alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensid. Lämpligt medel är isopropanol ca 45 volymprocent innehållande tensid. Bearbeta   

ytan mekaniskt. Inverkningstid tills medlet har torkat in. 
*Virkonlösning: En tablett löses i 0,5 liter ljummet vatten i för medlet avsedd flaska. Blandad Virkonlösning är hållbar i 5 dygn. Inverkningstid 10 minuter. 
**Oxivir Sporicide Wipe: Kombinerad rengörings- och desinfektionsduk. Färdig att användas. Oöppnad förpackning  är hållbar 2 år. Inverkningstid 5 minuter. 
*** Klorinlösning En del klorin späds i nio delar vatten. Spädningen är hållbar i 24 timmar. Inverkningstid 10 minuter. Synligt smutsiga ytor måste rengöras med 

rengöringsmedel och vatten innan klorinlösning används.  
 
Flaskor med olika rengöring- och desinfektionsmedel ska desinfekteras på utsidan efter användning liksom använd städutrustning! 
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