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Bilderbocker och lisa-sjilv

Anclair, Malin: Ibland regnar det...

Fias kompis Klara tycker att Fias mamma ér konstigt. Fia tycker att det dr som att ha tv
mammor, en som ar sprallig och hittar pa en massa saker och en som 4r dotrist och inte vill
nagonting.

Bejder Klausen: Frida: Fakta om dngest

Alla upplever angest ibland, nar man 4r radd eller orolig for nigot. Men en del barn och vuxna
upplever dngest varje dag, trots att det inte hinder nagot farligt. Hir fir du veta vad ordet
dngest betyder, hur det kan kinnas och vad man kan gora at det.

Dahle, Gro: Mammas har

Emmas mamma kinner sig forvirrad och ledsen. Hon orkar inte med att vara mamma ldngre.
Hon orkar inte med sig sjdlv. Och hennes stora vackra har har blivit ett enda tovigt trassel.
Men Emma vill hjilpa sin mamma. Mammas har handlar om mod och uthallighet och tillit.
Och om att hjdlpen ibland uppenbarar sig nir man minst av allt forvintar sig det.

Dabhle, Gro: Den arge vild i familjen

Boj lyssnar nir pappa kommer hem. Ar han glad och lugn? Allt #r bra. Bojs pappa 4r snall.
Men snabbt kan pappan dndra sitt humor. Forst blir han tyst. Sedan kdnner Boj pa
stamningen att allt inte alls 4r som det ska. Pappa forvandlas till den arge.

Galli, Sara: Ndr mammas tankar dndrade firg
Bilderbok som skildrar mammans depression ur barnets perspektiv.

Gunnarsson, Camilla: Pappan som tappade bort glidjen

Boken skildrar tankar som méanga barn har nar nagot ar pa tok i hemmet: kanske har barnet
gjort nagot dumt, kanske blir det bra om barnet ar snillare och hjélper till mer? Boken ar
utmarke for barn, men ocksa for vuxna. Vardagliga situationer och enkelt sprik. En viktig sak
dr att pappa séger att han sjilv ska gora sig frisk, med hjilp av experter och medicin, och inte
accepterar att Juno ska hjilpa honom annat an att leka och ita glass.

Gunnarsson, Camilla: Superhjilte-mamman flyger in i viggen
Oskars mamma dr en Superhjilte. Hon kan allt. Hon hinner allt. Hon flyger jattefort.
Men allt forandras nér hon en dag flyger in i en vagg.

Camilla Gunnarsson som skrivit de tvd ovanstdende bockerna arbetar som psykolog.

Persson, Janne: Pappan som slutade vara en superhjilte

Att forklara for barn vad som hiander nér en fordlder drabbas av utbrandhet 4r inte alltid latt.
I den hér boken far vi folja med pa hela resan fran det jobbiga och ibland skrimmande till den
vig som leder tillbaka.

Persson, Petra: Var mamma, somniga fageln - familjens vig tillbaka fran
utmattningssyndrom

Mamma Bjorktrast har flugit in i viggen, drabbats av utmattningssyndrom, som s manga
vuxna i dagens samhille. Den hér boken berittas av sonen Frippi Bjorktrast som gér i tvdan.
Du far f6lja dem innan fdgelmamman blir sjuk tills hon borjar arbetstriana. Boken riktar sig till
familjer dar en fordlder har drabbats av utmattningssyndrom, for det 4r en sjukdom som

drabbar en hel familj.



Persson, Vanja: Addes bok — de svarta fjirilarna

Bort alla fjérilar, bort! Forsvinn! Rummet ir fullt av stora, svarta fjdrilar. Adde blir rddd och
gommer sig under bordet. Froken berittar att alla har fj4rilar som de tycker 4r oticka. Hon
hjalper Adde att vaga mota fjérilarna en i taget. Kanske 4r de inte sé farliga and&?

Sandqvist Lyckman, Linn: Ndr mamma hade ont i hilen

Hilda ska vara hos sin mormor ett par dagar for hennes mamma har ont i hélen. Det blir ett
par fartfyllda dagar med massa tokigheter eftersom Hildas mormor inte ér som alla andra.
Hilda och mormor pratar mycket nér hon ir dir. Varfor maste Hildas mamma ligga pa
sjukhus for att hon har ont i hilen? Varfor ler inte mamma s& mycket lingre? Var det
verkligen hélen mamma hade ont i?

Stridsberg, Sara: Dyksommar

En dag dr Zoes pappa bara borta. Han har blivit sjuk och maste vara kvar pa det stora
sjukhuset linge. Nar hon halsar pa tillsammans med sin mamma, siger han att han inte orkar
med fler besok. Men Zoe fortsitter att dka dit 4nd4 och i véintan pé att pappan ska orka moter
hon simmerskan Sabina, som blir hennes vin.

Stromberg, Annelie: Greta véigar inte siga hej -en bok om social fobi

Greta star mitt pd skolgirden. Hir mitt bland de andra barnen syns hon nog inte. Nér en
pojke fragar om hon vill spela fotboll skakar hon p& huvudet. Trots att hon dlskar att sparka
boll. Sakta for hennes ben henne mot fotbollsplanen. Vagar Greta vara med? "Annelie
Stromberg har skrivit en varm och fin bok om social fobi. Bade barn och vuxna kédnner ibland
obehag infor sociala situationer. I virsta fall kanske barnet borjar stanna hemma fran skolan
pé grund av dessa svérigheter. Har kommer denna bok fylla en viktig funktion och hjilpa
manga barn.

Stromberg: Annelie: Olle kan inte vara glad

Olle kniper igen 6gonen sa hart han kan. - Det dr dags att vakna, viskar pappa. Olle latsas som
att han inte hor. Han kryper langt ned under tacket. Men han kan inte gomma sig. For det
jobbiga 4r inuti honom. Olle har nigot som kallas for dngest. Det hindrar honom frén att gora
roliga saker.

Sifstrom, Anna: Mona-Li och trottbacillen
Nar Mona-Lis mamma fir en trottbacill blir allting annorlunda. Mamma bara vilar och orkar
varken laga mat eller folja med till simhallen. Mona-Li undrar nér allt ska bli som vanligt igen.

Forfattaren har egen erfarenhet av trottbacillen i form av utmattningssyndrom och har
darigenom mott andra foraldrar och narstiende som inte orkar delta i vardagen pa grund sin
egen trottbacill; utmattning, annan sjukdom eller att det helt enkelt "ar lite mycket just nu”.

Soderlund, Erik: Skrutten kommer
En bok som handlar om en pappa som drabbats av depression.

Weiss, Sofia: Mamman som slutade sjunga
Mamman som slutade sjunga viander sig till lisare fran 6 ar och skildrar en vuxen
familjemedlems depression ur ett barnperspektiv.



Bocker for lite dldre barn och ungdomar

Alphonce, Elisabet: Annas pappa fér rittspsykiatrisk vird

Anna gar i forsta klass. Hon bor med sin mamma och pappa. En dag nir hon kommer hem ser
pappas arbetsrum konstigt ut och pappa ar konstig. Den natten kommer hennes pappa hem,
skadad. Han har hamnat i brak och polisen kommer och hamtar honom.

Alphonce, Elisabet: Emmas pappa fir mani
Emmas pappa ska bygga en lekplats at sitt barn. Men lekplatsen blir bara storre och storre.
Han 4r manisk. Emmas mamma tar med sig sin man till sjukhuset.

Alphonce, Elisabet: Hannahs mamma far en fobi
En dag nar Hannas familj 4r ute i skogen sd rakar hennes mamma trampa p4 ett jordgetingbo.
Efter den hir hiandelsen sa blir Hannas mamma mer och mer riadd tills det blir en fobi.

Alphonce, Elisabet: Jonas pappa har tvingssyndrom
Jonas bor med sin pappa. Det tar alltid l4ng tid att komma till forskolan for Jonas pappa
tvangssyndrom.

Alphonce, Elisabet: Kalles mamma far en psykos
Kalle dr 6 ar. En dag nér han kommer hem fran fotbollstraningen sa 4r hans mamma inte som
vanligt. I slutet av boken finns faktasidor.

Alphonce, Elisabet: Lenas mamma far en depression

Lenas mamma fir en depression och Lena och hennes lillebror far smartsamt uppleva
konsekvenserna av den. Forfattaren lyfter med enkla ord fram vad som kan hjilpa den som
har en depression. For ett barn som kanske kianner skuldkanslor for att en fordlder 4r ledsen,
kan detta lilla hafte kdnnas befriande.

Alphonce, Elisabet: Maria far en psykos

Maria dr 19 ar och liser p4 folkhogskola. Studierna dr intensiva. Hon tycker att ldxorna blir
allt svarare att forsta och dgnar mer och mer tid at bockerna. Det enda hon hinner med 4r att
sitta och plugga. Maria borjar fa for sig att liraren och hennes klasskamrater iakttar henne,
hon kanner sig isolerad. Plotsligt borjar hon hora roster.

Hagborg, Elisabeth: Gabriellas resa — i skuggan gommer sig solkatterna

Flickan Gabriella som kommer tillbaka till lagenheten dir hon bott med sin missbrukande
mamma. Hon och Eva, som tagit hand om Gabriella sedan mamman dott, stidar ur
ligenheten. Nir de stiddar aterupplever Gabriella hemska och fina stunder som hon upplevt
tillsammans med mamman.

Hjert, Jessica: Anna oroliga mamma — en berittelse om dngestsyndrom
Boken forklarar och diskuterar radsla, oro och dngest.

Jonsson, Caroline: Hej, det ar jobbigt
En samling berittelser om att mé déligt och om att ma bittre. Boken visar vigen till
stodorganisationer som erbjuder chatt- och telefonstdd anonymt och gratis.



Jagerfeld, Jenny: Friga Jenny — om kroppen, sjilen och allt runt omkring
Psykologen Jenny Jédgerfeld har under flera &r svarat pa barns frigor och funderingar om allt
mellan himmel och jord. T boken finns ndrmare hundra brannande och livsviktiga fragor och
svar samlade, indelade i kategorier som karlek, kompisar, familj och skola.

Osten, Suzanne: Flickan, mamman och demonerna

Flickan Ti bor med sin mamma. Ibland leker Ti att hon 4r en alldeles vanlig flicka. Men
hennes vardag 4r att leva tillsammans med mamman och en lagenhet full av sopor. Mamman
maste bidra hem och sortera sopor for det har herr Polter bestimt. Sedan bestimmer herr
Geist vad mamman ska téinka. Film finns ocksa att lana

Persson, Petra: Var mamma, sdmniga fageln
Boken syftar till igenkdnning samt till att vara en hjilp p4 familjens vag tillbaka fran
utmattningssyndrom.

Pihlsgard, Sofia: Izas hemlighet

[zas tankar och handlingar borjar bli jobbiga och svara. Iza oroar sig for att pappa ska do, eller
att hon ska raka skada sin dlskade hund Carmen. Kanske hjilper det om hon riknar till
hundra flera ganger om dagen? Iza lider av tvidngssyndrom, eller tving som hon kallar det.

Pipping, Lisbeth: Nova och demonerna — en bok om att lingta efter en mamma man inte
kan bo hos

Nova dr 12 ar. Hennes mamma har schizofreni. Novas mamma élskar henne men Nova kan
inte bo hos sin mamma utan bor i ett familjehem.

Ringarp, Sandra: Angest for alla

Vad ir dngest egentligen? Hur kan du hantera den och nir dr det dags att soka hjilp?
Psykologen Sandra Ringarp skriver om vad som hojer och vad som sanker troskeln for dngest
och vad du kan gora nir dngesten kommer. Boken riktar sig framst till dig som ar tonaring
eller ung vuxen, men kan dven lasas av alla andra som har dngest.

Roca Ahlgren, Malin: Vad ir det med Lisa?

Boken handlar om trettondriga Lisa som har dngestattacker. Hon ér bland annat 6verkinslig
for starka ljud, ovintade situationer och nar det stélls for ménga krav pa henne. I skolan blir
det skolsystern Sofie som tar hand om henne nir det dr som virst. Hemma stottar mamma.

Sedin, Sofia: Lilla Angestboken : en handbok for dig som lever med angest

Forfattaren berattar utifrdn egna erfarenheter vad som hénder i kroppen och pa vilket satt du
sjalv, med dina egna tankar, kan paverka dngesten. Genom beskrivande texter, faktauppgifter
och utdrag ur sin dagbok, far lisaren ta del av hur hon upplever angesten och pé vilket sitt
det har paverkat hennes liv. I slutet av boken tipsar hon ocks& om saker man kan gora sjilv
for att hantera sin dngest, sddant som har hjilpt henne att ma battre.

Stoltz, Lina: I morgon ér allt som vanligt
Lilian dor hellre 4n berittar for basta kompisen att hennes mamma dricker.

Svirsky, Liv: Radd

Rédsla dr kroppens egna larmsystem som berittar for en att man 4r i fara. Det kan alltsa vara
bra att bli ridd, men vagar man till exempel inte gi utanfor sin egen dorr sa dr det ett problem
som méste losas. Psykologen Liv Svirsky berittar om radslor och ger tips p& hur man kan
hantera dem.



Soderberg, Frida: Farsan — William 9C

Farsan 4r 15-4rige Williams dagboksprojekt som han gor pa uppdrag av sin skolkurator. Han
har inte tidigare bearbetat att fadern insjuknade i en psykos, begick ett allvarligt valdsbrott
och forsvann ur deras liv for en lang tid framét. William 4r storebror till Filippa i efterfoljande
bok. Information om réttspsykiatrisk vird varvas med en tonérings resa mot forstéelse och
forsoning.

Soderberg, Frida: Min pappa — Filippa 7 ar

Min pappa handlar om 7-driga Filippas forsta besok hos sin pappa, som ar domd till
rdttspsykiatrisk vard for ett allvarligt brott. Lattldst information om réttspsykiatri och
psykisk ohilsa blandas med ett barns tankar och kénslor.

Wilson, Jacqueline: Den tatuerade mamman

Forfattaren berittar med virme, humor och allvar om systrarna Dol och Star och hur det ér
att leva med deras mamma Marigold som ibland ar rolig, pahittig och dventyrlig men som lika
ofta knappt gor nagonting.

Bocker for vuxna

Arnell, Ami: Och han sparkade mamma — mote med barn som bevittnar vald i sina
familjer

En handbok for socialarbetare, psykologer, kuratorer och andra som moter dessa barn i sitt
arbete.

Christensen, Rita: Att leva i en utsatt situation — med barnet i fokus.
Syftet dr att visa hur man inom de juridiska ramarna kan utveckla ett utrednings- och
behandlingsarbete med barnet i centrum.

Cortes, Selene: Att prata med ungdomar om psykisk ohilsa

Boken ér indelad i tre delar och inleds med att forfattaren reder ut flera viktiga begrepp inom
omréidet. Darefter kommer en del om samtalsteknik, samtalskunskap och vanliga fallgropar.
Forfattaren inkluderar dven hér sina egna bésta samtalsnycklar vilket dkar den kinsla av
stort engagemang som dterspeglas genom hela boken. Innehéllet avslutas med morka
berittelser fran ungdomar och hur de hittat en vig framit.

Ellneby, Ylva: Att samtala med barn — genom att lyssna med fyra oron.
Boken ger vigledning i hur ett samtal kan startas, utvecklas och fordjupas samt hur viktigt
det 4r med smaprat i vardagen.

Eriksson, Therése: Vi har ju hemligheter i den hir familjen

Therése Eriksson berittar med utgangspunkt fran sina dagbocker om hur det ar att vixa upp
med en missbrukande och psykiskt sjuk forilder. Forfattaren dr verksamhetsansvarig for den
ideella foreningen Maskrosbarn. Hon har ocksa fitt en lag uppkallad efter sig: lex Therése
som ir en lag som finns till for att ge barn och ungdomar med missbrukande eller psykiskt
sjuka foraldrar mer stod, information och kunskap ifran vuxna.

Furman, Ben: Nagonstans finns glidjen.

En littillginglig, men samtidigt kunskapsrik, bok om ett svart &mne. En lugnt resonerande,
informativ och hoppingivande vigledning for den som drabbats, eller har anhoriga som
drabbats, av depression.



Glistrup, Karen: Det barn inte vet ..har de ont av

Boken beskriver hur man genomfor det svéra samtalet mellan barn, fordldrar och personal
inom vuxenpsykiatrin. Manga fruktar den sortens samtal. Men barnens behov 4r att bli
respekterade och informerade - att f4 vara delaktiga.

Iwarsson, Petter: Samtal med barn och ungdomar - erfarenheter fran arbetet med BRIS.
Forfattaren ger konkreta verktyg for samtal med barn om svara och viktiga saker i livet.
Boken riktar sig till alla som sammanhang dar man moter barn och ungdomar.

Pipping, Lisbeth: Kirlek och stalull - att vixa upp med en utvecklingsstord mamma
I boken skildrar forfattaren pé ett personligt och levande sitt sin uppvixt. En uppvixt som
priglades av misir, bristande omsorg och kirleksloshet.

Raundalen, Magne: Kan vi prata med barn om allt? - de svira samtalen
Nar det verkligen géller vill barn ha tydlig information fran omsorgsfulla vuxna. Forfattarna
ger ldsaren redskap att gora det.

Skerfving, Annemi: Att synliggora de osynliga barnen
Boken kan anvindas som ldrobok av alla som kommer i kontakt med barn vars forildrar lider
av svara och langvariga psykiska problem.

Solantaus, Tytti: Hur hjilper jag mitt barn? — handbok for forildrar med psykiska
problem

Boken vinder sig till psykiskt sjuka forildrar och forsoker forklara de kinslor och reaktioner
barnet kan ha infor foraldrarnas svérigheter. Man tar upp skuldkénslor och skam samt
uppmuntrar till att soka hjéilp frain ndgon annan vuxen eller t ex barnavardscentralen.

Straarup, Per: Sjilvmordsforsok hos unga — vad ligger bakom och vad kan hjilpa?
Boken innehaller intervjuer med nio ungdomar som berittar om bakgrunden till sina
sjalvmordsforsok. De berittar ocksa vad de gjort for att bryta den spiral av negativa tankar
och destruktiva handlingsménster som de har varit fast i.

Sundstrom, Elina: Jag dr ocksé viktig — att vara ung anhorig till en familjemedlem som ar
sjuk eller har ett funktionshinder

Boken innehaller intervjuer med professionella, unga anhorigas berittelser, nagra beritta
sjilva andra har blivit intervjuade samt diskussionsunderlag och fragor for vidare arbete.

Svirsky, Liv: Mer én blyg - om social dngslighet hos barn och ungdomar

Forfattarna, kliniska psykologer och forskare, anser att det 4r viktigt att uppticka dessa barn
i tid och ge dem den behandling som visat sig effektiv just mot fobier. Behandlingsformen
KBT (kognitiv beteendeterapi) beskrivs utforligt med manual och kliniska exempel.

Tell, Susanne: Handbok for livskdmpar - till dig som inte vet om du orkar leva

Varje kapitel inleds med tre punkter som sammanfattar innehéllet. Information, tips,
strategier och tankedvningar presenteras, sdsom tips for att underlitta livet nir man mar
daligt, att halla koll pa somnen, tankefillor och mojliga motstrategier, avledande handlingar
och enkla ma-bra-tips. Forfattarna skriver om olika sorters ensamhet, om skillnaden mellan
skam och skuld, om att skapa mening i livet och vart man vénder sig i akut kris.
Hjilpkontakter, hemsidor, poddar och listips avslutar. Allt varvas med korta personliga
berittelser.



Wabhlstrém, Gunilla O.: Kirre — en bok om att méota, viarda och fostra trasiga barn.
I boken méter vi Kirre och de professionella mianniskor inom socialtjansten, forskolan och
skolan som involveras i hans liv och dven hans fosterforildrar.

Wahlstrom, Gunilla O.: Andra boken om Kirre — om ensamhet, kamp och forsoning.
Detta ér en fortsittning pa boken Kirre. I boken far vi folja Kirre under nigra &r da han
brottas med sitt stora problem, sin totala ensamhet nir det giller biologisk familj. Han har
ingen att villkorslost hora ihop med.

Weinold, Sussie: Det gor ont nir pappa slar mamma
Boken handlar om barn som upplevt vild i hemmet. Den ar tinkt som ett stod i samtal.

DVD

Flickan, mamman och demonerna
Suzanne Osten tar avstamp i sin egen uppvéxt och berittar en lika firgstark som gripande
film om ett barns kirlek och lojalitet till sin forélder.

I skuggan av valdet
En film om kvinnomisshandel ur ett barns perspektiv.



