
 

1. Vilket medel används vid desinfektion på ett 
undersökningsrum där en patient med 
vinterkräksjukan (calici) har vårdats? 

 

1. Spordödande medel 
X. Virkon 
2. Vanlig ytdesinfektion 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Du ska ta vitala parametrar på en patient med 
diarréer, vilken skyddsutrustning har du på dig?  
 

1. Alltid långärmat förkläde, handskar, munskydd och 
visir 
X. Inget särskilt, jag blir aldrig sjuk 
2. Beror på om risk för nedsmutsning/kontakt med 
kroppsvätskor föreligger. Gör en individuell bedömning 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Hur länge bedöms en patient vara smittsam efter 
en infektion med calici? 
 

1. Tills hen är negativ i prov 
X. 48 timmar efter sista diarré/kräkning  
2. 24 timmar efter sista diarré/kräkning  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Vid vilka tillfällen används munskydd och visir vid 
vård av patient med calici? 
 

1. Alltid när du går in på patientrummet. Viruspartiklar 
kan finnas kvar i luften 
X. Endast vid omhändertagande av diarréer och 
kräkning 
2. Endast vid omhändertagande av diarréer och 
kräkning samt på patient vid transport 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Vad är viktigast att tänka på vid städning av ett 
undersökningsrum där en patient med 
misstänkt/bekräftad clostridioides har vistats?  
 

1. Att dränka alla ytor med spordödande medel 
X. Att låta undersökningsrummet stå tomt en timma 
efter städning så att sporerna dör 
2. Att mekaniskt gnugga och gno med spordödande 
medel på ytor med hög smittrisk  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Vid vilka situationer ska man tvätta händerna med 
tvål och vatten?  
 

1. Om händerna är synligt smutsiga eller känns 
smutsiga, och alltid vid kontakt med patient som har 
kräkningar och/eller diarréer  
X. När du inte vill sprita händerna för att du har ett sår 
på fingret 
2. Alltid före handdesinfektion 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. Hur sprids calici?  
 

1. Luftburen smitta  
X. Droppsmitta och direkt eller indirekt kontaktsmitta  
2. Genom huden, ha alltid handskar på dig vid kontakt 
med patient med calici 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. Du har själv haft calici, men har nu frisknat till. När 
är det okej att gå tillbaka till jobbet?  
 

1. Efter 24 timmars symtomfrihet. Du får dock inte 
hantera oförpackade livsmedel förrän efter 48 timmar  
X. Efter 48 timmars symtomfrihet  
2. Så fort du känner dig pigg nog att arbeta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. Vad är sant angående handdesinfektion efter 
undersökning av en patient med clostridioides och 
calici?  
 

1. Handskar skyddar mot calici och clostridioides och 
händerna behöver inte spritas efteråt  
X. Clostridiodies och calici avdödas inte av handsprit 
och därför måste handtvätt med tvål och vatten utföras 
innan handdesinfektion, även när handskar har använts  
2. Clostridioides och calici avdödas av handsprit men 
eftersom vi glömmer att sprita händerna ibland är det 
lätt att de sprids i vårdmiljön 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10. När ska handskar användas vid kontakt med 
patient som har misstänkt tarmsmitta?  
 

1. Ta på handskarna innan du går in till patienten för att 
skydda dig  
X. När jag ska röra patienten 
2. När det finns risk för kontakt med kroppsvätskor  

 

 


