
Multifunktionella 
utomhusmiljöer 

Grimstorps förskola och fritidshem 



Teamet 
Grimstorps förskola och fritidshem ligger i 
Nässjö kommun ungefär 1 mil utanför Nässjö. 
Vi är en förskola och ett fritidshem med 
sammanlagt 27 barn inskrivna. Vi kände tidigt 
att eftersom vi samarbetar i verksamheten så 
ville vi båda också delta i projektet. Detta 
eftersom vi också delar gård med varandra. 

 

Deltagare i projektet: Lotta Bergman, Fanny 
Söderström och Daniela Behrens från 
Grimstorps förskola.  

Ingrid Söderström och Susanna Holst från 
Grimstorps fritidshem.  

 

Till viss del har tekniska serviceförvaltningen 
deltagit i förändringsarbetet genom att bygga 
en pergola.  

 



Mål 

ÖVERGRIPANDE MÅL: 

Målet med det här 
projektet har varit att 
förbättra utomhusmiljön 
för att skapa motivation 
och intresse för 
utomhuslek, odling och 
rörelse.  

DELMÅL: 

• Skapa platser för skugga 
så att barnen kan vistas 
mer utomhus.  

• Skapa fler grönområden 
för odling och annan 
växtlighet.  

• Skapa möjligheter för 
motorisk träning 
utomhus.  

 



Bakgrund 

Vi har länge känt att vi 
haft en tråkig 
utomhusmiljö som inte 
stimulerat barnens lek. Då 
såg vi det här projektet 
som en chans att få nya 
idéer och tankar kring hur 
vi kan förändra vår 
utomhusmiljö.  

 

 

Nuläge vid start: 

På vår utomhusgård fanns 
inga naturliga 
skuggmiljöer. Det fanns 
väldigt lite växtlighet och 
inte så många 
rörelseutmaningar för 
barnen. Gården bestod till 
90% av sand och asfalt.  



Bakgrund 

Efter den första föreläsningen 
blev vi medvetna om vilka 
förbättringsområden som fanns 
och vilka vi kunde genomföra på 
gård och utefter de 
förutsättningar som fanns.  
 
Under tiden som projektet 
fortlöpt har vi gjort kartläggningar 
genom att fråga barn och 
föräldrar vad de vill se för 
förändringar i utomhusmiljön. Vi 
har också gjort olika mätningar 
och observerat barnen i 
utomhusmiljön för att se vad de 
leker och vart de leker.  



Förändringar 

VILKA FÖRÄNDRINGAR HAR GENOMFÖRTS? 

 

MÄTNINGAR 

Barnobservationer, intervjuer samt mätningar 
via smilisar var de leker på gården. 

 

SAMVERKAN 

Föräldrar 

Företag 

Rektor 

Media 

Vaktmästare 

Tekniska kontoret 

• Försått inomhus med barnen. 
• Tillverkat odlingslådor 
• Beställt hem jord 
• Planterat växter 
• Involverat föräldrar i byggprojekt 
• Föräldrar har byggt uvskyddad koja 
• Inköp och beställningar av material 
• Ansökt om projektpengar 
• Kommunen har byggt pergola 
• Påbörjat bygge av buss och balansbana. 
• Inköpt vandrandepinnar 
• Påbörjat bygge av fågelholkar. 
• Färdiginköpta 

fjärilsholkar,insektshotell,fladdermushotell 
samt vattentunna m.m 

• Vi ska iordningställa ett utomhussnickeri. 
 
 



MÄTNINGAR 

• Här är vår mätning som 
vi genomförde 
tillsammans med 
barnen.  

• Vi valde ut två platser vi 
ville förändra och sedan 
fick barnen sätta en 
stjärna under den 
känslan som de 
förknippade med 
platsen.  



BYGGE AV PERGOLA 

Här kommer en grävmaskinen och gräver upp asfalten  för att bygga vår pergola. 
Barnen tyckte att det var spännande att titta på  grävmaskinen och undrade vad som 
skulle hända.  



Här anlägger vi våra odlingslådor. Barnen är med och 
skyfflar jord, lägger den i skottkärran och lastar sedan 

ur jorden i lådorna.  



Här vattnar vi och börjar planera ut våra växter som vi 
försått inomhus. 



Vi bygger vår UV-skyddade koja.  

Här har en 
förälder varit 
med och 
sponsrat med 
material och 
arbetskraft.  



Vi skaffar husdjur 



Vi har en mammapinne, en pappapinne och en 
bebispinne. Barnen har fått rösta vad de ska heta och just 
nu lutar det åt att mamman kommer att heta Optimus 
Prime, pappan Robin och bebisen Viktoria.  



Vi har också börjat bygga fågelholkar. 



Såhär bra blev det tillslut. Kojan med UV-skydd är på 
plats och så även vår pergola och våra odlingslådor.  



När vi kom tillbaka efter sommaren hade det, trots lite regn, 
vuxit mycket. Här har vi odlat, tomater, krusbär, vetegräs, 

krasse, sockerärtor och squash. 



Resultat 

• Barnen är mer motiverade 
att gå ut. 

• Barn och personal har fått 
ett större intresse för växter 
och djur. 

• Bättre medvetenhet om hur 
vi tidigt kan förebygga 
folkhälsosjukdomarna. 

• Kunskap om naturens 
mångfald. 

• Vi har synliggjort vår 
verksamhet mer sedan vi 
deltagit i detta projekt.  



Summering 

•  Vi har fått ett större 
intresse för natur och 
hälsa. Vi tycker att 
projektet med dess 
seminarieträffar gjort 
oss mer medvetna och 
motiverade att fortsätta 
att arbeta med och 
utveckla vår utemiljö, 
natur och hälsa. 



Nästa steg 

• Att slutföra de projekt vi 
påbörjat samt att 
utveckla projektet 
vidare. 


