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Hej förälder och barn! 

 

Barn behöver många gånger få information både muntligt och via 
bilder. 
 
Vi har därför utformat ett bildstödjande material, som är tänkt att 
fungera som ett stöd för barnet så att de vet vad som ska hända. 
Materialet är även tänkt som ett stöd för dig/ni som förälder när 
du/ni ska informera barnet. Bilderna kan även vara bra att 
använda för att prata om det som har hänt när ni kommit hem. 
 
Bilderna i materialet visar i stort sett vad som kommer hända 
under dagen hos oss. 
De flesta barn känner sig tryggare med ett bildschema. När ni 
kommer till oss får alla som vill låna en bok med liknande bilder, 
som ni fått hemskickat. Den boken får barnet ha med sig under 
hela dagen på operationsavdelningen. 

 
Förutom det här materialet hänvisar vi även till webben där mer 
material och information finns om och kring en operation. 
www.narkoswebben.se och 
www.1177-Vårdguiden 
Det är viktigt att ni i tid förbereder ert barn så både deras och er 
upplevelse blir så bra som möjligt. 
 
På operationsdagen kommer en förälder att få följa med barnet in 
till operation. Detta för att skapa en lugn miljö för barnet. 

 
 
Varmt välkomna till oss! 
 
Personalen på Operationsavdelningen, 
Höglandssjukhuset Eksjö.

http://www.narkoswebben.se/
http://www.1177-v%C3%A5rdguiden/


Bildschema över dagen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Åka till sjukhus Vänta 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Träffa doktor På operation 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Väntrum/Lekrum Sova en stund 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Id-band Vakna 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Medicin Äta glass 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PVK Åka hem    



 


