Mdangfunktionella

utomhusmiljoer

Utnyttja forskolegardarnas fulla potential
Oxhagens forskola 2017

Ett pilotprojekt med start varen 2017. Samverkan med olika aktorer sdsom Jonkopings

kommun, Vatterhem, Ostra Vitterbranternas biosfaromrade och andra intressanter.
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Utnyttja forskolegardens fulla potential

Delmal

- Oka barnens gladje att vara utomhus

- Oka barnens antal steg/dag, 6ka konditionen

- Oka UV-skyddet pa gardarna

- Odla

- Fa vardnadshavare mer intresserade och positiva

- Plats for aterhamtning

Bakgrund

Oxhagensforskola ligger pa Oxnehaga, Jonkoping. Vi hor till Ostra
Vitterbranternas Biosfaromrade. Utsikt Over Vittern och nara till

friluftsomrade och vacker bokskog. Omradet dr mangkulturellt.

Projektet startade varen 2017. Anledningen till vart
forbattringsarbete var fraimst barn och vardnadshavares skepsis mot
utomhusaktiviteter vid regn, kyla eller d& barnet blev smutsig. Det

fanns ocksa en oro for att vistas i skogen.

Vi upplevde att ménga barn bara stod vid de vuxna, gungade eller
cyklade. Manga ganger upplevde vi att barnen blev utsatta for
mycket UV-stralning. Den storsta delen av garden bestod av asfalt.

Vi misstanker dven att ena gardens sandldda &r beldgen pa asfalt da

Oxhagens forskola
har under ett lasar
ingatt i ett projekt
tillsammans med
Jonkoping
University och
Region Jonkopings
lan. Malet var att
forbattra
utomhusmiljoerna

pa samtliga gardar.

Observationerna
koncentrerades till
mellangarden dar en
av teamets deltagare

arbetar.

Vi har under aret
Okad barnens gladje
for utomhusvistelse,

Okat deras
kondition,
nyfikenhet och
kunskap.

Uv-skyddet har okat
till viss del da
Vitterhem planterat
frukt-/ och
prydnadstrad.

Barnen har fatt
odlingslador dar
blabar, jordgubbar
och blommor mm
odlats.

Vardnadshavare har
blivit mer positiva
och ar mer

intresserade.
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det varje ar blir 6versvamningar. Da vi gick till skogen var flertalet barn riktigt trotta innan vi

kommit fram till skogsbrynet.

Forandringar

Tack vare ett gott samarbete med markagare Vatterhem fick vi bade odlingslador, jord och véxter.
De planterade dven frukt-/och prydnadstrdd. Under sommaren hjilpte de dven att grava land dar

barnen tyckte det var lampligt.
Matningar bestod av rdkna antal barn pa olika platser, intervjuer av barn och rdstning.

Rédkna antal barn pa olika platser — Da vi upplevde att barnen sdllan lekte pa graset i skuggan
raknade vi barnen i dess aktivitet. Det visade sig vara tva av arton som garna uppeholl sig i skuggan
och i mer terrdng. Resten av barngruppen vistades mest i solen och lugna aktiviteter. Da vi vuxna
blev mer aktiva och vistades mer i skuggan flyttade naturligtvis de flesta barnen dit ocksa. Det som
forvanade oss var att sa stor del av barnen forflyttade sin lek till skuggan. I borjan var det alla utom
tre barn av de arton som forflyttade sin lek till skuggan. Detta gick i vagor under
observationstillfallena, dock kunde vi vuxna konstatera under hosten 2017 att en forandring hade

skett. Juni och juli méttes det bara sporadiskt.

Antal barn av 18 i skugga och pa gras
16
14
12

10

mar-17 apr-17 maj-17 jun-17 jul-17 aug-17 sep-17

e Serie 1
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Vi vuxna har en stor del av vart och vad barnen véljer att leka. Ett mer planerat
forhallningssatt skulle forbattra barns tid ute. Vi ser i detta test att tiden da

barnen vistas pa garden skall vara mer tydlig i form av mal och syfte.

Forandring — 6ka barnens steg/dag och kondition

Vi pedagoger har uppmuntrat barnen att ga langre strackor, gladjas av att
springa sig trott och se det lekfulla i rorelselek ute. Vi ser ett resultat genom att
barnen inte klagar 6ver trétthet. Nar vi nu kommer upp till Oxnegarden finns
det ork kvar till lek i skogen och spring i backar och motorikbana. Bilden

nedanfor visar parken precis bredvid Oxhagensforskola. Har har barnen fatt

spela frisbeegolf. Fragan ar om det inte bor en uggla bakom tradet...
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Forandring — 6ka UV-skyddet pa vara gardar

Tack vare samarbetet med Vitterhem fick vi planterat fyra trad. Sjalvklart tar det nagra ar innan de

vuxit till sig.

Ett av vara fyra nya trad pa vara tre gardar. Om nagra ar har vi ett battre uv-skydd.
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Forandring — Odla

Barnens gladje att fa arbeta med hela kroppen gick inte att ta miste pa. Alla hjélpte till att grava,
plantera och vattna. Manga fragor vécktes da de hittade blomlokar och daggmaskar i jorden. Att fa
folja naturens gang var fantastiskt for bdde dem och oss. I borjan var manga barn radda for
insekterna som satte sig pa blommorna. Tiden gick och férvandlingen fran blomma till frukt
fortskred. Nar barnen forstod helheten, alltifran biets pollinering av blommorna till maskens
smaskande av fallna 16v som blev till jord 6kade deras empati av naturen och dess invanare. Fran att
skrikit i hogan sky vid synen av en daggmask och sedan trampat sonder den till att idag springa

runt och samla pa dem, bygga bo, mata och forvisso dven bada dem i plaskpoélarna.
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Vi har fatt en stor skopa jord av Vatterhem. Alla barn hjalps at att grava, plantera och vattna.
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Efter en tid forstod barnen sammanhanget mellan en véxt behov av jord, sol och vatten. Har har

nagra barn planterat en blomma vid hangrannan, smart.
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Forandring — Fa vardnadshavare mer positiva och intresserade

D4 projektet startade hade det forekommit clowner som satte skrick pa nagra orter i Sverige. Aven
Jonkoping hade haft bestk av en som skramdes. Detta ledde till att ndgra vardnadshavare ville att
barnen skulle vara inomhus och med last ytterdorr. Andra vardnadshavare hade med sitt hemlands
faror i skogen och var naturligtvis oroade vad som fanns i Oxnehagas skog. Personalen arbetade
med att tydliggora for bade vuxna och barn vilka djur som fanns i skogen, mycket dokumentation
om vad som hdnde och vad barnen upplevde i skogen. Bildspel pa drop in fika och bra diskussioner
under de individuella utvecklingssamtalen. Detta gav resultat och vi ser idag, hosten 2017 att

vardnadshavare ar positiva da det dr skogsdag och barnen har mer anpassade kldder for utevistelse.

Forandring — Plats for aterhamtning

En plats ddr vi upptackt att barnen gérna star och njuter, smakar, tittar och samspelar ar vara

odlingslador vi fick av Vatterhem. Dar ar det ofta ett lugn.

Att en sadan enkel sak som att f3 titta och samtala om solrosor
och smaka pa persilja ar enormt vardefullt f6r vara barn.
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Resultat

Som ovan har det skett positiva forandringar pa vara gardar. Nedre garden har fatt sin sandlada
atgardat. Tack vare detta kommer det forhoppningsvis inte bli 6versvamning i var och barnen kan

vistas dar det finns skugga. Dar har barnen ocksa fatt tva planteringslddor dar det vuxit rejalt under

sommaren.

Sandladan ar atgardad och gras planterat. Jordgubbarna vaxer till barnens gladje.

Mellangarden har dven de fatt odlingsldda. Barnen har dven gjort sma land planterat pa garden.
Mellangérden fick tre trad. Tva plommon och ett dppletrad. Tyvarr brots dppeltradet av en kvall av
nagra besokare. Det blev inte heller ndgra jordgubbar da plantorna drogs upp var och varannan
kvall. Dock var barnen lika envisa att plantera dem igen i tron om att det var haren som letat efter

bar. Som sagt, mycket forstorelse pa denna gard, men vi tror pa framtiden och fortsatter.

Ovre géarden fick ett prydnadstrad och en odlingslada. Barnen har visat stor hiansyn till det de fatt.
Harligt att se.
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Ménga ganger har det kénts trostlost nar vi aterigen planterat uppdragna vaxter och sett dppletradet
nerdraget. Men sa stannar man upp och ser barnens gladje i att fa arbeta med hela kroppen, njuta av
naturen och deras gladje att orka och vilja att springa upp for backarna. Det dr da vi som vuxna drar
upp drmarna och borjar planera for en fortsattning. Det dr en underbar kénsla. Detta ar bara starten.

Det maste fa ta tid. Mycket har hant under 2017. Ett nytt tank. Vara gardar har borjat bli

multifunktionella.

Naista steg:

Vi ser redan mojligheter for vara gardar. Nagot som vi har att tacka de nya glasdgonen for detta
projekt. Plotsligt ser vi platser dar en lasagne skulle kunna anlaggas. En hinderbana gjord av
skogsmaterial. Den naturliga skuggan skanker lugn och aterhamtning om vi flyttar ut inomhus
leken dit. Samarbete med Ostra vitterbranternas biosfaromrade togs glatt emot av kollegorna pa
Oxhagen. Tanken ar att vara barn ska fa bli miniambassadorer for omradet. Att fa vardnadshavare
annu mer positiva och delaktiga genom att sitta ett familijemote pa Oxnegérden. Vi fortsitter dven
projekt skogen pa alla forskolor pa Oxnehaga. Att observera, planera och analysera verksamheten
pa garden upplevs nu som en sjalvklarhet. Samarbetet med Vatterhem ar nu naturligt och nara.
Nasta steg ar att fa med kommunen. Det ar viktigt att barn och personal kanner att deras roster blir
horda. Da det varit byte av personal for den ansvariga pa kommunen har detta inte samarbete skett

under 2017, nagot att satsa pa under hosten.
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