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REHABILITERING ENLIGT MODELLEN CI-TERAPI BEN

Positionering

Fran och med dag 3 vecka 1 ska du ha ett kndbandage och eventuellt en kilsula pé det icke-
paverkade benet s mycket som mojligt av den vakna tiden.
Undantaget ar vila, under vissa trainingsmoment och da det foreligger risk for skada.

Tréningsdagar

Fran och med dag 3 vecka 1 ska ben och balans trinas under minst 6 timmar per dag under
sammanlagt minst 10 veckodagar. Trianingen varvas med vila under hela dagen.

Jag har forstatt och accepterar ovan ndmnda forutsittningar for att genomga rehabilitering
enligt modellen Cl-terapi ben.

Namn:

Rehabiliteringsmedicinska kliniken
Linssjukhuset Ryhov
551 85 Jonkoping



