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Åtgärder vid skada med risk för blodburen smitta hos 

personal/studerande inom kommunal vård- och 

omsorg i Jönköpings län 

 

 

Identifiera indexpatienten

(möjlig smittkälla) om möjligt 

Namn och personnummer? 

Godkänner indexpatienten provtagning, samt får 

den exponerade ta del av analyssvaret? 

Finns känd blodsmitta? 

Blod på hud: Tvätta och sprita 

händerna, gärna två gånger 

Blod i mun, ögon eller skadad hud: 

Skölj rikligt med vatten 

Exponering för blod 

 utan känd blodsmitta 

 Blodprov tas snarast möjligt under
vardagar, på indexpatienten.

 Provtagning ska ordineras av läkare

 BOS: ”Blodsmittescreening indexpatient”

 Dokumentation i indexpatientens journal

 Den anställdes chef bevakar provsvaret

(kontakt med VC) och förmedlar det till

exponerad

Exponering för blod 

 med känd blodsmitta 

Personal/studerande 

som exponerats för 

känd; 

HIV- smitta kontaktar 

infektionsjouren 

omedelbart (dygnet 

runt) 

Hepatit B/Hepatit C-

smitta kontaktar 

infektionsjouren inom 

24 h (dagtid) 

På telefon: 

010-242 90 95

Exponering för blod 

 från okänd individ eller då 

provtagning inte är möjlig 

Personal/studerande 

som exponerats 

kontaktar 

Infektionsjouren inom 

24 h (dagtid) på telefon: 

010-242 90 95

Provtagning av exponerad  

Ordineras och beställs i 

BOS av infektionsjour

”Blodsmittescreening 

Personal” 

Ingen påvisad 

blodsmitta 

Uppföljningsprov efter ca 4 

månader 

Ordineras och beställs i 

BOS av infektionsläkare

”Blodsmittescreening 

Personal”

Ingen ytterligare 

åtgärd 

Påvisad blodsmitta/ 

tolkningssvårigheter av 

provsvaret 

Exponerad kontaktar 

infektionsjouren 

omgående,(dagtid) på 

telefon 010-242 90 95 

Alla stick- och skärskador ska rapporteras till arbetsgivaren och anmälas till Försäkringskassan som en arbetsskada 

Vid frågor kontakta: 
Hygiensjuksköterska 

010-242 57 19

Smittskydd

Vårdhygien

Vid incident under helg kan provtagning vänta till 
nästkommande vardag men infektionsjour ska 

kontaktas 010-242 90 95 (dagtid) för att ev. påbörja 
hepatit-b vaccination i väntan på provsvar
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