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Kalciumkarbonat 
(Calcitugg, Kalcipos)

Vad är det för läkemedel?
Calcitugg är en tuggtablett och Kalcipos är en 
tablett. Dessa två läkemedel innehåller 
kalcium. Kalcium behövs för nybildning av 
skelett. Calcitugg och Kalcipos används för 
att förebygga och behandla brist på kalcium, 
samt som tilläggsbehandling vid benskörhet.

De kan även användas som fosfatbindare till 
patienter med stora mängder fosfat i blodet.

Hur tar man medicinen?
Calcitugg kan tuggas eller smälta långsamt i 
munnen. Kalcipos tabletterna sväljes hela, 
delas eller krossas före intag. 

För patienter som har stora mängder fosfat i 
blodet ska Calcitugg eller Kalcipos intas i 
samband med måltid för att binda fosfat i 
födan. 

Om du glömt att ta din medicin bör du 
försöka ta den så fort som möjligt. Om du inte 
kommer på det förrän det är dags för nästa 
tablett ska du inte ta någon extra tablett.

Det är viktigt att aldrig på egen hand avbryta 
en regelbunden behandling. En behandling 
ska alltid avslutas i samråd med förskrivare. 

Om man tar andra mediciner samtidigt
Vissa mediciner bör inte användas 
tillsammans. Därför är det mycket viktigt att 
du talar om för din läkare vilka andra 
mediciner du använder. Berätta även om du 
använder receptfria mediciner eller 
naturläkemedel. 

Biverkningar
Mediciner har i första hand positiva effekter 
men ibland kan de även ge biverkningar. 

De allra flesta får inga biverkningar men i 
sällsynta fall får en del som använder 
Calcitugg eller Kalcipos gasbildning, 
buksmärtor, illamående, diarré eller 
förstoppning. Vid behandling kan mängden 
kalcium i blodet eller urinen ändras och därför 
brukar regelbundna blodprover tas för att 
kontrollera detta.  

Om biverkningarna är besvärliga bör du 
kontakta din läkare eller sjuksköterska. 

Kontakt
Detta informationsblad är inte en fullständig 
beskrivning av läkemedlet. Du kan läsa mer 
på fass.se och 1177.se

Har du frågor om din medicin? Fråga gärna 
din läkare, sjuksköterska eller farmaceut.


