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Framre korsbandsoperation — information infor
operation, Jonkoping

Framre korsband
Knéleden utsitts for stora krafter vid belastning eftersom den ar belédgen mellan
kroppens tva langsta hdvarmar. Skaderisken dr mycket stor. Viktiga strukturer 1
knéleden ér yttre och inre sidoledbandet, frimre och bakre korsbandet och inre
och yttre menisken. Framre och bakre korsbandet ligger mitt 1 knéet och ligger
som ett ’kryss”. Framre och bakre korsbandet forhindrar att underbenet skjuts
framéat-bakat i forhallande till larbenet. De har dven en stor betydelse for
stabiliteten av knéleden i sidled vid strickning. En frimre korsbandsskada ar
vanligt framfor allt inom idrotten dér knéet kan utsittas for ett vridvald eller en
overstrackning av knéleden.
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Hoger kniled sedd framifran.

Fore operation

Fore operationen ska du ha rehabiliteringstrénat ditt kné hos fysioterapeut/-
sjukgymnast. En rimlig rehabiliteringstid kan vara 3-6 ménader. Ibland tas beslut
om att operation gors redan efter cirka 4-6 veckor i stillet for att genomfora en
langre rehabilitering av kndskadan. Rehabiliteringstrianing kan inte alltid
kompensera for det skadade framre korsbandet. Smarta, kinsla av ostadighet
(instabilitet) och att kndet viker sig dr vanliga symtom. Hoga krav pa kniets
funktion i arbetslivet eller i idrottssammanhang kan leda till att kndet behover
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opereras. Dina forvintningar pa operation angaende funktion, fritidsaktiviteter och
eventuell vark diskuterar du med operatdr/fysioterapeut/sjukgymnast.

Operation

Det finns ménga olika metoder nir det géller en frimre korsbandsoperation. Den
vanligaste metoden dr att anvénda senor pa knéledens in- och baksida
(hamstrings) for att gora ett nytt frimre korsband. Man kan dven anvinda en bit
av knéskélssenan med vidhdngande benbit fran knéskal och dess féste pa
skenbenet.

Efter operation

Operationen gors pa dagkirurgiska avdelningen och du gar hem samma dag som
operationen. Du fér ett forband pd knéet och en elastisk strumpa. Denna ska du ha
pa knédet en vecka efter operationen, sedan byter du till den strumpa som du fatt
med dig fran operation, sd kallad Tg-grip. Du far ocksé med dig ett kylbandage
(IceBand), som du ska anvinda i smértlindrande och avsvillande syfte. Som regel
far du ta blodfértunnande medicin i injektionsform (spruta) i 10 dagar efter
operationen. Om menisken dr trasig kan den ibland sys. D4 kan ett knaskydd
behova anvéndas 1 6 veckor och traningen anpassas efter detta.

Aterbesok

Du kommer att bli uppringd av sjukskoterska pa Ortopedmottagningen 1-3 dagar
efter din operation for att kontrollera att allt dr vdl. Forbandsbyte ska ske efter en
vecka. Om det finns stygn tas dessa bort pa din vardcentral tva veckor efter
operationen. Har du stygn som forsvinner av sig sjilv behdver du endast gora
forbandsbyte pa vardcentralen och tejpen som sitter dver sdren ska sitta kvar i tre
veckor.

Du bokar sjilv tid pd din vardcentral for forbandsbyte och stygnborttagning. Du
traffar vanligtvis operatdren atta till tio veckor efter operation och efter sex
manader.

Traning

Efter operationen &r det tillatet att belasta pa benet direkt och det &r viktigt att man
forsoker fa tillbaka ett normalt gingmonster sa snart som mojligt. Anvind tva
kryckképpar vid ging tills du har en bra muskelkontroll och en god avsvullnad av
knéleden. Du far hjilp av din fysioterapeut/sjukgymnast att bedoma nir du kan
sluta anvinda kryckorna. Sjdlvtraning av muskelspanningar och rorelsetraning
paborjas enlig ett knétraningsprogram (bifogas) redan operationsdagens kvéll.
Traningen bedrivs sedan med hjdlp av fysioterapeut/sjukgymnast. Forsta besoket
sker cirka en vecka efter operationen och det &r bra att du har bokat tid for detta
redan innan operationen.

Det ir en lang rehabiliteringsperiod efter en framre korsbandsoperation.
Traningen &r individuellt anpassad beroende pa hur forutsittningarna ar for just
ditt kni. Cykla pa en inomhuscykel kan man ofta borja med efter cirka 2 veckor
Trining 1 bassédng &r tillaten ndr saret ar 14kt (cirka 3-4 veckor). Létt jogging kan
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ofta paborjas efter cirka 3-4 ménader. Du kommer att {4 kallelse f6r funktions-
och styrketestning pa Lanssjukhuset Ryhov efter cirka 6 manader samt 1 ar efter
din operation. Det tar mellan 9-12 manader innan du dr fardigrehabiliterad.

Kontakta oss

Vid fragor angdende operationsbokning, operationsdag, smérta eller andra
problem efter operationen kan du dagtid ringa sjukskoterska pé ortoped-
mottagningen, telefon 010-242 15 00. Vid akuta besvér ska du ringa numret till
din vardcentral och bli vidarekopplad till jourcentralen/akutmottagningen.

Svenska korsbandsregistret

For att folja hur det gar for de som opereras med en frimre korsbandsoperation sa
foljs patienterna i Svenska korsbandsregistret. Avsikten &r att samla kunskap om
operationstekniker och resultat i en gemensam databas. Vi ber dig darfor att
besdka www.aclregister.nu och fylla i patientdelen redan innan operationen.

Vid frdgor om registret vdnligen kontakta Anna Pappas, som dr koordinator for
registret i Sverige. E-post: anna.pappas@aclregister.nu
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