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Instruktion och vagledning workshop — urinvagsinfektion,

korttids och SABO

Aktiviteten dr en workshop dér ett antal pdstdenden presenteras. Pastaendet foljs av
svarsalternativen alltid/aldrig eller beror pa. Aktiviteten leds ldmpligen av enhetens
hygienombud eller chef. Detta &r en aktivitet dir alla medarbetare bor vara delaktiga.

Gor sa har

dela ut varsitt dokumentet till alla medarbetare som deltar

alla medarbetare svarar var for sig

medarbetarna delas dédrefter in i mindre grupper och presenterar for varandra vad de
svarat

for sedan en diskussion 1 helgrupp kring varje pastdende. Diskutera olika arbetssitt
och vilka konsekvenser dessa har for vardtagare och medarbetare.

ledaren ldser vigledningen till varje pastdende som star nedan

Vagledning till pastaenden

1.

e

Nar du tar ett par handskar fran handskkartongen utan att ha spritat hdnderna innan
kan du smutsa ner kartongen och handskar, vilket gor att de inte dr rena nér de behover
vara det.

Det ér viktigt att tvattskdlen rengors 1 spoldesinfektorn efter varje anvandning for att
alla bakterier i tvittskdlen ska forsvinna. Detta forhindrar spridning av bakterier till
urinvigarna vid nista tvétt.

For att forhindra spridning av tarmbakterier till urinvdgarna vid nésta tvétt sa ar det
viktigt att anvinda en ren handduk. Ta dérfor alltid en ny handduk vid varje tillfélle.
Doppas tvittlappen mer dn en gang 1 tvittvattnet s kontamineras vattnet.

Det lagras sekret och smuts pa utsidan av slangen som ar viktigt att tvitta bort.

Slutet system med tombar pase minskar risken for bakterieintrdde. Strdva efter att inte
skilja kateter och pase at innan det dr dags att byta pdse. En tombar pase far sitta hogst
7 dygn. For uppegéende vardtagare anvinds pase med kort slang.
Urinuppsamlingspdsen toms regelbundet via bottenventilen pa pasen. Nattetid kan en
vidarekoppling ske till pdse med lang slang.

Nér du tar av dig ett par handskar s kan smutsen som finns pa utsidan av handsken
hamna pé huden/handsken under, vilket gor att det undre lagret handskar inte &r rena.
Det finns dé en risk att du sprider bakterier i nidsta arbetsmoment. Det dr darfor alltid
viktigt att sprita hdnderna efter att du har tagit av dig ett par handskar.
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