
Relationsstjärnan: STAR 
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S – Sammansättning 
Gruppen består av olika professioner och vi 

respekterar varandra. 

T – Tala och lyssna  
På våra möte kommer alla till tals. Det 

behövs en dialog inte monolog. 

A – Agera  
Vi genomför våra idéer och 

förbättringsförslag. 

R – Rimlighet  
Vi har gemensamma mål och alla vet 

orsaken till varför vi arbetar tillsammans. 

Källa: Brenda Zimmerman, York University 

Fyll i stjärnan hur ni tycker att er grupp 

fungerar i de olika delarna. 



S 

T R 

A Brenda Zimmerman et al 

Exempel på ifylld  

Relationsstjärna, STAR 


