B Region
@®* Jbnkdpings lan

PROTOKOLL 1(6)

Lakemedelskommittémote

Tid:
Plats:

2026-02-19 13:00-16:00
Konferensrum Cittran Ryhov Jkp

Néarvarande: Maria Ekelund

§1

§2

§3

§4

§5

Bjorn Westerlind
Lennart Christensson
Karin Karlsson
Linda Magnusson
Malin Holmqvist
Gianni Lucchetti
Karl-Martin Hjalmdahl
Jozsef Sonkady

Pia Bérlin
Christoffer Johnsson
Anna Centerhed
Anna Adamsson

Ej ndrvarande:, Axel Ros, Eva-Lena Enell, , Mats
Bojestig, Anne Hiselius, Per Nodbrandt, Ola
Jacobsson, Camilla Karlsson, Carin Skarp

Godkannande av dagordning
Dagordningen godkénns.

Justerare
Till justerare véljs Anna Centerhed.

Eventuella javsforhallanden
Inga anmilda.

Foregaende protokoll
Liaggs till handlingarna.

Rapport omrade halso- och sjukvardsfarmaci
Carin Skarp/Anna Adamsson

Lakemedelsverket har godként att det nya beredningsrummet i D1
tas i drift och personalen ar validerad for arbete i isolatorerna.
Planering for uppstart padgar. Vidare planeras nya
utbildningsinsatser for 2026 i samverkan med
Liakemedelskommittén, bland annat riktade till sjukskoterskor pa
vardcentraler och inom kommunal hélso- och sjukvard

Carin informerar om ny organisation som startar 2026-01-01 dar
nuvarande Hélso-och sjukvardsfarmaci, Medicinsk teknik,
Hjdlpmedelscentralen slds samman till Vardfarmaci.
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Rapport omrade ekonomi

Pia Bdrlin

Likemedelsbudgeten for 2026 uppgar till 1,8 miljarder kronor,
vilket motsvarar cirka 11 % av regionens totala budget. Under
2025 okade ldkemedelskostnaderna i Jonkoping mer én riket.
Statsbidraget for likemedel forvintas minska med 95 miljoner
kronor framdver, vilket beaktas i prognoser. Regionen ligger
totalt sett nagot under riket 1 kostnad per 1 000 invénare, men
kostnaderna f6ljer trenden uppaét.

Diskussion om det h6jda hogkostnadsskyddet och pa vilket sétt
det kan paverka.

Rapport omrade inkop

Christoffer Johnsson

Upphandling av rekvisitionslikemedel har avslutats med
avtalsstart i mars 2026. Ett avtal for nukledrmedicin &r under
arbete, och licensldkemedel planeras upphandlas under 2027.
Christoffer informerade &ven om nya nationella avtal f6r bland
annat immunldkemedel.

Rapport RSG Lakemedel, inkl. utokat

samarbete i Sydostra sjukvardsregionen

Anna Centerhed

Arbetet fortsitter kring obesitaslikemedel och gemensam
hantering av Shingrix (béltrosvaccin) i Syddstra. En gemensam
lakemedelsdag i Sydostra regionen planeras till varen 2027,
malgrupp &r 1 forsta hand allménlidkare och ST-ldkare. Vidare
pagéar dialoger med likemedelsforetag for att gora Syddstra
sjukvardsregionen mer attraktiv vid upphandlingar.

Rapport LOK/NT-radet

Maria Ekelund

Maria informerade om nationella rekommendationer for receptfria
lakemedel finns framtagna av LOK, se lank. Rekommendation f6r
likemedel som dven kan kdpas receptfritt - Samverkanldkemedel.
I NT-radet pagér arbete med bland annat nya ldkemedel mot ALS
och Alzheimers sjukom. Diskussion fordes kring diagnostik och
anvandning av dessa ldkemedel.

Giftinformationscentralen genomfor en kampanj som heter
”Tonérssdakra hemmet”. Kampanjen genomfors pé grund av en



https://samverkanlakemedel.se/natverket-lok/rekommendationer-fran-lok/rekommendationer/2025-10-10-rekommendation-for-lakemedel-som-aven-kan-kopas-receptfritt
https://samverkanlakemedel.se/natverket-lok/rekommendationer-fran-lok/rekommendationer/2025-10-10-rekommendation-for-lakemedel-som-aven-kan-kopas-receptfritt
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nationell 6kning av likemedelsforgiftningar bland unga, delvis
drivet av trender i sociala medier.

Kampanjen uppmanar fordldrar och vardnadshavare att begransa
tondringars tillgang till tabletter i hemmet. Information har
skickats ut till vardcentraler och kliniker som behandlar barn och
unga for att na ut till berérda familjer.

Status i respektive verksamhet - Laget Runt

Gianni —Kliniska val och evidens. Ett framgangsrikt exempel &ar
arbetet med att minska anvindningen av albumin, dér en
fordjupad granskning och utbildning ledde till en minskad
anvandning. Ambitionen &r nu att sprida detta arbetssatt till
samtliga sjukhus i regionen.

Bjorn — Nationella indikatorerna for god ldkemedelsterapi hos
dldre héller pé att uppdateras, nir nyutgava kommer behover
budskapet kommuniceras och spridas. Det finns intresse for att
fortsitta med riktade besok pa vardcentraler for att diskutera
polyfarmaci utifran lokal statistik.

Jozsef — Bemanningen &r en stor fraga i primarvarden. Det finns
ett hart tryck frin patienter gillande nya ldkemedel mot obesitas.
Vidare skapar restnoteringar och prisskillnader vid byte av
preparat stor frustration och administrativ borda nér apoteken inte
har de billigaste alternativen i lager.

Karin- Arbetet med "Kloka kliniska val" fortsatter, med aktuella
exempel som avrddan fran slemldsande och hostddmpande
lakemedel. Det finns ett stort behov av producentobunden
utbildning for sjukskoterskor pa vardcentral, sd bra att det dr pa

gang.

Lennart - sprider information till Funktionsritt Sverige genom
sammanfattningar av kommitténs beslut. Lennart hanterar ofta
kdnslosamma fragor kring nya, dyra likemedel och betonar vikten
av att forklara behovet av nationella prioriteringar.

Linda - Just nu dr implementeringen av de nya
delegeringsforeskrifterna den mest brinnande fragan.
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Malin- det &r positivt att det pd gang med utbildningar riktade mot
sjukskoterskor. Aven bra att samarbete med Fakta kring
rekommenderade ldkemedel ar igang.

Handlingsplan patientsakerhet

Malin Holmgvist

Fokus for 2025 har varit antikoagulantia, beroendeframkallande
lakemedel, korrekta ldkemedelslistor, avancerad
lakemedelsbehandling i hemmet samt dokumentation kring
lakemedel. For 2026 inkluderar planen bland annat 6kat stod for
utséttning av ldkemedel (de-prescribing), kommunikation i
oppenvard vid samverkande vard och hantering av
hogriskldkemedel som insulin och kalium.

Inga synpunkter pa forslagen, sa dessa bifalles.

Rekommenderade lakemedel

Malin Holmqvist, Maria Ekelund

Arbetet med rekommenderade ldkemedel bedrivs 1 samband med
Fakta-grupperna. Flertalet grupper har sett 6ver sina
rekommendationer och dessa aterges i Cosmic ldkemedelsmallar.
Antalet mallar for bade forstahandsval (1REK) och andrahandsval
(2REK) har okat. Malet &r att mallarna ska underlatta vardagen
for forskrivare och sékerstélla att patienter far likvérdig
behandling.

Utbildningar

Maria Ekelund, Malin Holmgqvist

Fokusomraden for 2026 ar néra vard, ldkemedel till dldre och
delegering. Under véren planeras bland annat natverkstraffar for
diabetessjukskoterskor och digitala utbildningar for
sjukskdoterskor i kommun och pé vardcentral, vilket inte
genomforts tidigare.

Ovriga aktuella utbildningar/informationstillfillen &r
Distriktsldkarinformation, Natverkstraff med
Oppenvardsapoteken, Likemedel 1 sond for sjukskoterskor som
far ordinera sondniring, ST A/B-dag, utbildningar i IT-system
gillande ldkemedel samt RiU och utbildningar for
sommarvikarier.
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Riskanalys for delegering av

lakemedelshantering

Malin Holmgvist

En riskanalys dr genomford baserad pé de nya foreskrifterna
(HSLF-FS 2025:6) géllande delegering.

Slutsatsen &r att delegering ska vara restriktiv och att man

bor sérskilt undvika delegering av iordningstéllande och spadning
av komplexa likemedel eller riskldkemedel. Delegering utifran
muntliga ordinationer bor ocksa undvikas.

Personal med delegering méste ha tillging till patientens
lakemedelslista och historik for att kunna gora nddvéndiga
rimlighetsbeddmningar. Arbetet framét fokuserar pd att uppdatera
regionala riktlinjer samt ta fram ett gemensamt utbildningsstod
for bade regionen och kommunerna.

Liakemedelskommittén ledamoter aterkommer senast 2026-03-06
med eventuella synpunkter, direfter bifalles riskanalysen.

Handlingsplan Lakemedelskommittén
Maria Ekelund
Inga fordndringar for 2026.

Akutforrad pa LSS-boende

Anna Adamsson

En forfragan frén ett privat LSS-boende om tillgang till
kommunalt akutforrad diskuterades. D4 boendet saknar
kommunalt avtal rader tveksamhet kring juridiken och
betalningsansvaret. Frigan remitteras till juridisk avdelning {or
klargérande.

Nasta mote
21 maj 2026

Vid protokollet

Anna Adamsson
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Justeras

Anna Centerhed
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