¥ Region ANTECKNING 1(3)
¥ JBnkdpings lan

Januari - personalinfektioner

Detta dokument handlar om personalvéird och personalinfektioner, bland annat lyfts
information om hur personal kan varda sina hinder pa arbetstid och hur vi kan
forebygga vissa personalinfektioner.

Hander
Under vinterhalvéret blir huden létt torr och irriterad. Det finns négra atgérder for att
forebygga eller motverka detta:

e Tvitta bara hinderna med tval och vatten nir det behovs (nir hdnderna kénns
eller &r synligt smutsiga samt efter kontakt med patient med diarré och
krdkning), eftersom tval och vatten torkar ut hdnderna.

e Handdesinfektion har dterfuktande medel och torkar inte ut hdnderna. Vissa
personer med kénslig hud kan uppleva problem med vissa
handdesinfektionsmedel. Det gar alltid att prova en annan sorts
handdesinfektion. Anviander ni etanolbaserad sa testa en med Isopropanol.
Om ni anvinder en gel/skum handdesinfektion sa testa en rinnande

handdesinfektion.

e Anvind handskar vid hantering av ytdesinfektionsmedel da detta torkar ut
huden.

e Smorj girna hinderna med mjukgdrande krdm. Bestéll och placera ut 1
personalrum.

e Undvik 6veranvindning av undersokningshandskar. Hog grad av
handskanvéndning och att bara handskar under lang tid kan orsaka eksem.

¢ Vid bestdende problem med t.ex. eksem kan kontakt tas med
arbetsmiljoenheten eller motsvarande.

Sar och plaster

Har du ett sér pa dina hdnder som gor att du inte kan utfoéra en korrekt
handdesinfektion ska du inte arbeta patientnédra. Behover du ha ett plaster/forband pa
saret ska du heller inte arbeta patientndra, d4ven om det &r ett vattenavvisande pléster.
Du kan inte heller ersétta handdesinfektionen med handskar d& man behover
desinfektera hidnderna fore och efter anvindning av handskar. Prata med din chef, det
kanske finns andra arbetsuppgifter du kan utfora tills saret har lékt.

Personalinfektioner

Luftvagsvirus

Personal som insjuknar med symtom pa virusorsakad luftvigsinfektion ska stanna
hemma fran arbetet. Atergdng i arbete kan ske nir personen ir forbéttrad och
feberfri sedan minst ett dygn. Vid tveksamhet kan personen behova stimma av
med sin ndrmsta chef.

Magsjuka
Vardpersonal som insjuknar med symtom pa vinterkriksjuka ska omedelbart gd hem.
Efter 24 timmars symtomfrihet kan vardpersonal dterga i arbete men ska inte hantera
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livsmedel forrdn efter 48 timmar. Om véardpersonal har anhdriga med vinterkriaksjuka
kan de @nda arbeta.

MRB bararskap

Infektionskliniken ansvarar for uppfoljningen vid konstaterat bararskap av MRSA.
Personal med intakt hud far arbeta med undantag for vissa arbetsplatser med sérskild
risk for smittspridning. Beslut fattas tillsammans med ansvarig ldkare pa
Infektionskliniken och Smittskydd Vardhygien.

Stick och skar

For att minska risken for blodsmitta ska du alltid ha pé dig handskar nir du hanterar
blod, t.ex. vid scaling eller tandextraktioner. Handsken fdngar upp det mesta av blodet
vilket gor att risken att smittas minskar vid eventuell blodsmitta. Ténk pa att allt blod
ska hanteras pa samma sétt.

Minska risken for stick och skér vid instrumenthantering:

e Placera instrument innanfor brickans kanter

Organisera brickan enligt klinikens rutin efter avslutat patientbesok pa
behandlingsrummet

Skydda ultraljudsspets med kombinyckel nir den inte anvénds

Anviénd spegel for att halla ut kinder och ldppar i samband med injektion
Anvénd enbart upphandlade beddvningssprutor med skyddshylsa

Skydda nalen pa beddvningssprutan med skyddshylsan nér den inte anvinds
Vid behov av ny nal pa anviand beddvningsspruta ska helt ny spruta monteras
Anviénd géirna engéngsskalpell med sikerhetsskydd

Var forsiktig vid hantering av matrisband

Ha en 0verenskommelse inom teamet pd behandlingsrummet kring hur
anvind suturndl ska placeras efter anvindning

Omedelbart nér tillbud eller skada uppstar:

e Skolj omedelbart bort blodet eller den blodtillblandade kroppsvéatskan med
rikligt med vatten. Desinfektera med alkohol, till exempel handsprit, gérna tva
ganger och lat torka mellan gangerna.

e Vid stdnk i munnen, 6gonen eller pa skadad hud, t.ex. eksem, skolj med
rikliga méngder vatten, fysiologiskt koksalt eller liknande.

e Fraga om indexpatient godkénner provtagning, samt att den exponerade far ta
del av analyssvaret.

e Fraga om mgjligt om eventuell blodsmitta

e F0lj regionens rutin for tillbud med risk for blodsmitta.

Vaccin

Arbetsgivaren har ansvar att erbjuda de anstillda ett adekvat skydd mot smitta. En
riskbedomning skall goras och vid behov skall arbetstagarna utan kostnad erbjudas
vaccination (Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmédnna rdd, AFS 2023:10, om
risker i arbetsmiljon.). Vard- och omsorgspersonal eller annan personal med
patientnira arbete kan behdva skyddas bade for egen del och for att undvika att sprida
smitta till patienter.

Vaccin bor erbjudas mot foljande sjukdomar:



N Region

ANTECKNING 3(3)

¥ JBnkdpings lan

Hepatit B: vid yrkesmadssig risk for blodexposition.

Influensa: arligen, infor influensasdsong vid patientnira arbete inom vard
och omsorg.

Miissling: all personal inom vard och omsorg, dven personal som inte har
direkt patientkontakt.

Réda hund: vid patientnéra arbete inom vard och omsorg.

Difteri: vid patientnéra arbete inom primérvard, pa akutmottagning,
infektionsklinik, ONH-klinik eller inom intensivvard.

Vattkoppor: personal som saknar immunitet och arbetar inom
modrahilsovard, forlossning, neonatalvard, pa infektionsklinik eller i
verksamheter som vardar personer med nedsatt immunforsvar.

Vissa vaccinationer rekommenderas inte specifikt for vard- och omsorgspersonal pé
grund av sjukdomarnas forekomst, spridningssitt och det skydd som kan uppnas
genom basal hygien. Detta giller t ex kikhosta, covid-19, hepatit A och tuberkulos.

Las mer har

Léds mer om personalvaccinationer pa FS-webben Personalvaccination
Rutiner vid stick- och skérskador Rutiner vid stick- och skdrskador-Folkhélsa
och sjukvard

Socialstyrelsens foreskrift om basala hygien i vard och omsorg Senaste
version av SOSFS 2015:10 Socialstyrelsens foreskrifter om basal hygien i
vard och omsorg - Socialstyrelsen



https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/bea2b861-5353-47db-8341-acfbc41ce4b2?pageId=21910&blockId=21923
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/19a4e1d8-b616-47c2-a5fd-545c878f29dc?pageId=25390&blockId=27982
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/19a4e1d8-b616-47c2-a5fd-545c878f29dc?pageId=25390&blockId=27982
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg/
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