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Vardhygieniska riktlinjer vid vinterkraksjuka i
ordinart boende

Bakgrund

Magsjuka kan man fi av minga olika anledningar, men framforallt av olika virus.
Calicivirus av typen norovirus dr den vanligaste orsaken till magsjuka inom vard
och omsorg, och kan skapa stora problem i verksamheten. Sjukdomen &r mest
vanlig under november-april (vilket gett upphov till namnet), men den
forekommer dven under resten av aret.

Vanliga symtom éar plotsliga krdkningar och/eller diarréer. Inkubationstiden ar ett-
tva dygn och symtomen varar normalt i ett-tre dygn. Sméabarn, dldre, och personer
med kroniska eller andra allvarliga sjukdomar kan vara sjuka langre tid.
Smittsamheten &r ofta mycket hog eftersom personer med symtom utsondrar stora
mangder virus i avforing och kriakning och det behdvs endast en mycket liten
mingd virus for att bli sjuk. Viruset dr ocksa mycket taligt och kan overleva lange
1 miljon utanfor kroppen.

Smittspridning sker nér virus frén avforing och krikning ndr munnen via hédnder,
livsmedel, fororenade ytor och féremal. Nira kontakt med person som har
symtom innebdr storst risk for att bli smittad.

Misstankt fall av vinterkraksjuka
Overvig alltid om symtomen kan bero pé vinterkriiksjuka niir en vardtagare kriks
och/eller har diarré. Vinterkréksjuka ska sdrskilt misstinkas nar vardtagare
plotsligt kraks eller far diarré, epidemi pagar i samhéllet, nérstaende insjuknar
eller nér vardpersonal insjuknar.
Reagera och agera korrekt redan vid forsta misstinkta fallet:

e Informera berérda.

e Tillampa skarpta hygienrutiner.
e Avdela ett fatal personal att enbart ge vard och omsorg till den som &r sjuk.
Denna personal hanterar inte livsmedel till andra.

Ett utbrott av vinterkriksjuka, ska misstdnkas nir tva eller fler virdtagare
och/eller personal insjuknar i nédra anslutning till varandra. Det dr nagot som kan
pagé under ldng tid inom vard och omsorg, om inte korrekta atgérder vidtas tidigt.

Hygienrutiner vid magsjuka

Ta fram och anvind “checklista hygienrutiner i ordinért boende vid
vinterkriksjuka”, som stdd redan vid fOrsta insjuknandet.
Checklista hygienrutiner i ordinért boende
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Information i verksamheten
Informera berdrda personer enligt lokal framtagen rutin dé en eller flera
vardtagare eller personal insjuknar.

e Enhetschef

e Sjukskéterska i hemsjukvarden

e Berord vird- och omsorgspersonal

e Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS)

e Smittskydd Véardhygien (kontaktas med fordel tidigt i forloppet for hjélp

med riskbedomning samt rdd och stéd)

Skarpta hygienrutiner

Alkohol tar inte dod pé vinterkréksjukevirus! Vid kontakt med vardtagare dér
vinterkriksjuka kan missténkas eller dr konstaterat ska skéirpta hygienrutiner
tillampas.

e Tvétta handerna med flytande tval och vatten efter kontakt med vardtagaren
eller dennes omgivning. Torka hdanderna ordentligt torra. Desinfektera darefter
handerna med handdesinfektionsmedel. Detta ska alltid utféras innan
personalen ldmnar vardtagarens bostad.

e Anviand langarmat plastforklade vid kontakt med vardtagare, baddning, kontakt
med foérorenade saker som tvatt, avfall, samt vid stadning.

e Anvand bade handskar och plastférklade vid kontakt med krdkning eller diarré.

e Anvand munskydd klass Il R vid ndra arbete hos vardtagare om det ar kant att
vardtagaren kraks och det finns risk for stank mot ansiktet.

Ta pa och av skyddsutrustningen i bostaden.
Byt arbetsklader om du méste utfora arbetsuppgifter hos annan vardtagare som
inte ar smittad eller pd annan enhet, efter arbete hos smittad vardtagare.

Material
Se till att nedanstaende material finns tillgdngligt for personal hos virdtagaren:
e Flytande tval

e Torkpapper

o Handesinfektionsmedel

e Langdrmat plastforklade

e Handskar

e Munskydd klass IR, om vardtagaren kréks och det finns risk for stank

Material fororenas litt sd ta bara med material eller forvara material hos
vardtagaren for de ndrmaste dygnen.

Avdela sarskild personal

For att minska risken for smittspridning rekommenderas att sirskild
omvardnadspersonal avdelas att ge vard och omsorg till vardtagare med symtom,
fram till 24 timmar forflutit fran sista symtom. GOr en plan infor varje arbetspass,
och utga fran foljande:
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e fordela sa langt som mojligt sarskild omvardnadspersonal att bara ga till
vardtagare med symtom

e personal som skoter vardtagare med symtom ska aldrig laga mat, hantera
ofdérpackade livsmedel, eller delta i koksgéromal hos andra

o forlagg om moijligt besok hos vardtagare med symtom sist pa arbetspasset

Vardtagaren

Informera vardtagare om hur smittan sprids och hur man férhindrar spridning,
samt se till att vardtagaren far mojlighet eller hjélp att tvitta hinderna. Sarskilt
viktigt ar det att hinderna tvéttas med tval och vatten efter toalettbesok och fore
maltid.

Information till vardtagare med vinterkridksjuka

Vardtagare med symtom avdelas om mojligt egen toalett i hemmet.

Vérdtagare rekommenderas undvika att trdffa andra personer utanfér hushallet
d.v.s. avstd att delta i gemensamma aktiviteter eller ga till daglig verksamhet tills
minst ett dygn forflutit fran sista symtom.

Minska risken for att andra ska smittas
Hjélp/stod vardtagare (som har insatser med personlig hygien eller stdd), nir det
gétt minst ett dygn frén sista symtom med foljande:
e |3t vardtagaren duscha och ta pa sig rena klader
e byt handdukar
e baddarentisangen
e kasta engangsmaterial sdsom handskar, plastférkladen, toalettrulle och
inkontinenshjalpmedel, som varit i vardtagarens narhet eller hanterats av
personal och som kan ha férorenats
e stdda enligt nedan

Mathantering

Servera vardtagare med symtom eller vardtagare som kan vara smittade all mat
och dryck i sitt hem.

Personal som vérdar vardtagare med symtom ska INTE laga mat, hantera
oforpackade livsmedel, eller delta i koksgéromél hos andra under samma
arbetspass.

Stadning
Ytor nira vardtagare med symtom fororenas kraftigt med virus, och dessa kan
overleva lang tid 1 miljon. Utfor stddning i samband med insats.
Var extra noga:
e dar ”olyckor” skett
e med toalett och handfat

e med tagytor pa sang, sanggrind, sdngbord och handtag pa hjalpmedel.

Anvind rengoringsmedel och vatten. Desinfektera darefter toalett och handfat
med Klorin® lsning (blanda en del klorin med nio delar vatten) om vérdtagaren
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har det tillgéngligt. Limna ytan fuktig under hela inverkningstiden, pa 10 minuter.
Anvind handskar.

Tvatt

Om insatsen innefattar hjdlp med tvitt 1 gemensam tvittstuga sorteras och
hanteras tvitten i vardtagarens lagenhet. Placera smutstvétten i plastpase som i
forviag kan mérkas med gradtal som tvitten tal. Pasen kan direfter tommas direkt i
tvittmaskinen utan att personal behdver sortera och hantera tvitten i tvéttstugan.
Smutstvitten tvittas separat frdn annan véardtagares tvitt med undantag fran
familjens.

Tvitt som skickas till tvitteri skickas enligt tvétteriets lokala anvisning.

Avfall

Lagg avfall direkt i en plastpase och forslut den i hemmet. Anvidnd dubbla pésar
om det finns risk for ldckage av kroppsvétskor. Hantera sedan avfallspdsarna pa
vanligt sétt.

Overflyttning mellan olika vardformer
se dokumentet:
Overflyttning av vardtagare mellan olika vardformer

Transport

Samtransportera inte smittsam vardtagare tillsammans med andra. Informera vid

bestdllning av sjukresa om att vardtagaren har en pagdende tarminfektion. Enligt

sekretesslagen har chaufforen ingen réttighet att bli informerad om vilken smitta

vardtagaren bar pa.

Vérdtagare uppmanas/far stod till att ha rena hiander och rena klidder. Mottagande
enhet ska vara informerad och forberedd.

Personal med uppdrag inom olika verksamheter

Personal som har uppdrag i1 andra verksamheter t.ex. ldkare, sjukskoterskor,
sjukgymnaster eller arbetsterapeuter ska arbeta pd ett sitt som inte sprider smitta
mellan verksamheterna.

e GOr om mojligt besdk hos vardtagare med symtom sist pa arbetspasset, efter
insatser i verksamheter som inte har vardtagare med vinterkraksjuka.

e Tillampa skarpta hygienrutiner vid besék hos vardtagare med vinterkraksjuka.

e Byt arbetsklader direkt efter besoket.

Nodvéndiga insatser far aldrig undanhallas vardtagare med misstankt eller
konstaterad vinterkriksjuka.

Personal

Personal som skoter vardtagare med symtom fér dta och fika i gemensamt
personalrum efter noggrann handhygien, men ska alltid bli serverad av kollega.
Vid pagaende utbrott i verksamheten bor det inte finnas mat och fika for
gemensamt bruk exempelvis paldgg, kakor, frukt, godis i personalutrymmen.
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Personal med symtom pa vinterkrédksjuka far inte arbeta. Personal som insjuknar
pa arbetet ska genast ga hem

Personal som varit sjuk och helt kan befrias frn arbetsuppgifter som omfattar
hantering av oforpackade livsmedel kan aterga i arbete efter 24 timmars stabil
symtomfrihet. I annat fall géller dtergéng till arbete forst efter 48 timmars
symtomfrihet.

Personal med sjuka nirstdende kan arbeta om de inte sjdlva har symtom. De ska
duscha och byta till rena kldder innan arbetspasset paborjas.

Uppfoljning efter utbrott

Efter avslutat utbrott bor en utvérdering/uppfoljning goras tillsammans i
personalgruppen pa respektive enhet, for att lira utav bra och mindre bra
handldggning. Smittskydd Vardhygien medverkar om mgjligt.

Lokal rutin
Varje kommun ska uppritta sin lokala rutin dir det tydligt framgéar handlaggning
vid enstaka fall respektive utbrott, som &r kénd pa alla nivaer inom
organisationen. Rutinen ska vara ett komplement till Smittskydd Vardhygiens
vardhygieniska riktlinjer vid vinterkriksjuka i kommunal vard och omsorg,
checklistor, etc. och ska utgd frin respektive kommuns lokala forhéllanden.
Rutinen ska innehélla foljande aspekter:

e Ansvarsférdelning och ledning

e Bemanning

e Utbildning och spridning av information

e Kommunikation med berdrda personer

e Utrustning

e Hantering av avfall, tvatt, stddning, mat, etc. utifran lokala férhallanden

e Uppfdljning, utvardering och aterkoppling

Som stdd for framtagande av lokal rutin finns en gemensam mall framtagen av
hygienradet.
Stod for framtagande av lokal rutin
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