
Sårbarhet 

Stress 

OHÄLSA 

BIO-PSYKO-SOCIAL STRESS/SÅRBARHETSMODELL 

pedagogisk modell 

   Möjligheter 

- 

- 

- 

Möjligheter 

- 

- 

- 

 

 

HÄLSA 

PR-team-                                                                         
Primärvårdens rehabiliteringsutredning                                           

Resurser 

- 

- 

- 

 

 
 
 

Sårbarhet 
- Ärftlighet 

- Medfödda skador/sjukdomar 

- Tidigare levnadsförhållanden 

- Personlighet 

Stress 
- Utbildning 

- Fritid 

- Arbete 

- Familj, sjukdom i närverket 

- Ekonomi/förhållande till 

   myndigheter 

- Medicin, alkohol, droger,  

   tobak 

Diagnos 

Resurser 

- 

- 

- 
 


