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Faryngotonsillit

Vanlig orsak till antibiotikaforskrivning i
primarvarden >

2023 — cirka 4000 recept i RJL primarvard

88% - kavepenin, PcV

J
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Symtombild

Faryngotonsillit

Feber, Snuva, hosta,

svullna, heshet, mun-

Nytillkommen omma eller

smarta vid

oo lymtkortlar svalgblasor:
svaljning

och

belaggning _ Troligen
pa tonsillerna virusinfektion

K

Virus/Bakterier
. Grupp A streptokocker,

vanligaste bakteriella orsaken

Luftvagsvirus vanligast

Normalt ses
en forbattring

inom 5 dagar.

Oavsett
etiologi eller
behandling ar
40% nastan
smartfria efter
dag 3.

80% friska
iInom en
vecka.




Nagra patienter har nytta av antibiotika...

3-4 Centorkriterier + positivt snabbtest for

grupp A streptokocker (GAS)

@ )

Centorkriterier

Feber = 38,5 uppmaétt eller
anamnestiskt

Omma och svullna lymfkortlar i
kakvinklarna.

Belaggningar pa tonsillerna
(hos barn 3-6 racker rodnade
och svullna tonsillersom
kriterium)

Franvaro av hosta
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Effekt av antibiotika vid faryngotonsillit

o r ¥

u 3-4 Centorkriterier

+ positivt strepA-
test .
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Antibiotikabehandling vid faryngotonsillit

G-I * PcV |1 10 dagar
olepNe-InM med tredos




o TN
Antibiotikabehandling vid faryngotonsillit

_

* PcV i fem dagar med fyrdos
eller

* PcV i tio dagar med tredos.
T

Patienter over sex
ar utan
underliggande
sjukdom:

OV [sENei[\al- 1@ * Tio dagar med tredos.
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Friska vuxna

Antibiotikabehandling vid faryngotonsillit

« 800 mg x4 i 5 dagar

alternativt
1 gx 3110 dagar

( Friska barn fran 6 ar

* 12,5 mg/kg x 4 i 5 dagar

alternativt
12,5 mg/kg x 3 i 10 dagar




(")pp_en, * PcV1gx3i10 dagarvs 800 mg x 4 i
randomiserad 5 dagar

U [e=TaI I (e [[-WM * Syfte: Minskad mangd PcV — samma
2015-2018 kliniska effekt?

| 3i10 ;
Inklusion (N=433) dBGSOk Sf_’r7 1 ménad 3 ménader
e« >464r Agar ST uul Jppfolining = Uppfdlinin
e 3-4CS 1 - | DagbOK Iy avslutad F?rglefjon ° F?rglefjon 7
« Pos Strep-A test 800mg x4 | behandling
5 dagar




Time to first day of relief of sore throat
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Fig 2Time to first day of relief of sore throat according

to patient diaries for five day and 10 day groups (per
protocol population, n=381

Stahlgren et al BMJ 2019;367:15337



Time to overall self-reported recovery
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Fig. 1 Time to first day of self-reported recovery according to patients diaries for patients with Centor Score of 3 or 4 and 5 or 10 days with PcV
treatment, respectively

II 1“ LINKOPING Tell et al. BMC Infectious Diseases (2022) 22:840
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Time to first day of reporting mild or no sore

throat as a single symptom
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Fig. 2 Time to first day of reporting mild or no pain in the throat according to patients’ diaries for patients with Centor Score 3 or 4 and 5 or 10 days

with PcV treatment
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Vad hande sen?

Recidiv inom 30 8 patienter (5 dagar)

dagar

7 patienter (10 dagar)

6 patienter (5 dagar)
13 patienter (10 dagar)

Ny tonsillit inom 3
manader

0 patienter (5 dagar)

Komplikationer 3 patienter (10 dagar)
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Slutsats

Fyrdos i fem dagar - inte samre an tio dagars
behandling med tredos avseende klinisk utlakning.

Fyrdos i fem dagar - snabbare symtomregress samt
farre och kortvarigare biverkningar.

Fyrdos i 5 dagar — 16 g PcV
Tredos i 10 dagar — 30 g PcV
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