
 

Viloställningar – magläge 
 

 
Liggande på mage 
 

 Plan säng 
 Armar uppåt med böjda armbågar 
 Observera fria luftvägar 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bilderna är utarbetade av fysioterapeuter på Rehabiliteringsmedicinska kliniken Region Jönköpings län


