Vad éar toleransutveckling? \ .
Nar du tar vissa ldkemedel kan det hdnda att din kropp vénjer sig vid (+'>
lakemedlet. Du kan behova allt storre doser for att ldkemedlet ska ge

effekt (toleransutveckling).

Vad ar abstinens?
Om du slutar med ett lakemedel som gett dig beroende kan du fa

abstinens. Det ar kroppens sétt att reagera pa att den inte langre far
det lakemedel som den vant sig vid.

Vem Dblir Idkemedelsberoende?

Vem som helst kan bli lakemedelsberoende. Regelbunden anvindning av
beroendeframkallande lakemedel okar risken for att utveckla beroende.
Ofta ar det forst nér du forsoker sluta som du upptacker beroendet.

Det varierar fran person till person hur latt man blir beroende.
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Vad ar zopiklon?

Zopiklon ar ett kortverkande bensodiazepinliknande somnlikemedel.
Zopiklon paverkar ett system i hjairnan som kallas for GABA-receptor-
systemet. GABA &r ett Amne som finns naturligt i kroppen och som har
en lugnande, dngestddmpande och somngivande verkan. Zopiklon
forstarker effekten av GABA. Effekten kommer ofta inom en halvtimme
och du ska déarfor ta zopiklon precis innan du gar och ldgger dig.

Zopiklon bor endast anvandas en kortare period (inte mer dn fyra veck-
or i taget) for att bryta en ond somncirkel och hjélpa dig att komma in

i bra sovvanor. Somnmedel botar inte orsakerna bakom sémnbesvaren
men kan ge lindring nir sémnlésheten dr som vérst. Aven vid 14ngva-
riga somnstorningar maste malsittningen vara att somnmedel endast
anvands under begransad tid och i lagsta effektiva dos och alltid i kom-
bination med andra sémnforbattrande dtgarder. Zopiklon &r narkoti-
kaklassat och kan vara beroendeframkallande.

Varfor ska jag sluta?

Effekten av somnmedel &r inte sa stor som man vanligtvis tror. De flesta
upplever att de somnar littare med hjilp av zopiklon och sover nagot
mer, men somnen blir inte lika bra och ger inte samma kénsla av att
vara utvilad som efter naturlig sémn. Studier visar att somntabletter
minskar insomningstiden med 10-30 minuter men ger ingen forbatt-
ring av sjalva sémnen. Somnkvaliteten och somnnyttan férsamras
istallet genom att somnldkemedel ger mindre djupsomn. Somntabletter
ger ingen naturlig somn och ar skadliga for hédlsan.

Zopiklon har manga biverkningar som t.ex. dasighet, trotthet, yrsel,
mardrommar, forvirring, svarigheter att halla koncentrationen, for-
samrat minne, andningen kan hdmmas, balanssvarigheter, problem
med att samordna muskelrorelser och 6kad fallrisk. Vissa personer kan
kanna bitter smak eller metallsmak av zopiklon. Du kan ocksa bli torr i
munnen, vilket gor att du lattare kan fa hal i tdnderna.

Efter en tids regelbunden anvdndning minskar effekten. Manga vill da
oka dosen eller ta medicinen oftare for att kunna f4 samma effekt igen,
en tolerans har utvecklats. Risken for tillvinjning och beroendeut-
veckling 6kar med dos och behandlingslangd. Det 4r olika fran person
till person hur snabbt man blir beroende. For en del personer kan det
rdacka med tre eller fyra veckors regelbunden anvindning. Har du sedan
tidigare ett beroende av till exempel alkohol ar risken storre att bli lake-
medelsberoende.

Abstinenssymtom vid utsattning

Om du har blivit beroende kan du fa sa kallade abstinenssymtom nér
du plotsligt slutar att ta zopiklon. Exempel pa abstinenssymtom ar
somnloshet, mardrommar, angest och rastloshet. Genom stegvis,
planerad nedtrappning kan man undvika/minska abstinenssymtom.

Forslag pa utsattning av zopiklon

Din egen motivation och forstaelse for att efterstréva en hélsosam och
naturlig somn ar viktig. Gor medicinfria somnforbattrande atgarder
som fungerar langsiktigt. Hall regelbundna sovtider, varva ner pa
kvéllen gédrna med en aterkommande kvéllsrutin. Ordna en god sovmil-
jo —mork, lugn, tyst och sval. Lagg dig inte hungrig eller alltfor métt.
Se over ditt intag av koffein. Forsok att vara aktiv pa dagen, motionera
regelbundet. Lar dig nagon avslappningsteknik som du kan anvianda
nar du kinner dig spand, stressad och ngestfylld.

En plan for utsiattning med uppfoljning bor goras med din lakare.

Tva forslag for utsattning av zopiklon:
1) Minska dosen successivt
2) Satt ut direkt och ersétt eventuellt med icke beroende-
framkallande ldkemedel.

Avsta fran alkohol under nedtrappningen eftersom alkohol stimulerar
samma receptorsystem (GABA).



