d. Odontologiska Institutionen

Region JONKOPINGS IAN e ———————————————

Rorelsetraningsprogram
Tungdvningar

Forma tungan som en boll genom
att pressa den bakat och nedat
mot gommen och svalget.

................ ganger.

Upprepa 6vningen............... ganger per dag.

Dessa 6vningar kan i vissa fall ge lattare kortvarig smarta med paféljande dmhet. Detta &r inget att oroa sig for,
men provocera inte kdkarna i onddan med alltfoér intensiv traning.

Avdelningen for klinisk bettfysiologi, Kékkirurgiska kliniken, Odontologiska Institutionen
Terapivagen, Hus H3, Lanssjukhuset Ryhov, Jonk&ping, 010-242 60 00, e-tjanster/kontakt: www.rjl.se/
Iktandvarden



