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VARDRIKTLINJE

Utredning neurologi fysioterapi enl ICF

Forklaringar till sokord for fysioterapi utredning neurologi baserade pd ICF — niva 2, Cambio Cosmic mall: ICF lang ny

1(35)

SOKORD I COSMIC BESKRIVNING ICF- | UTVARDERINGSINSTRUMENT/MANUAL | KVA-
KOD KOD
Vardbegiran Remiss
Kontaktorsak Orsak till
kontakt
Nairvarande Namn och titel

Nuvarande hilsoproblem

Fortfarande padgaende sjukdomar.
Operation/sjukdom som péaverkar
behandlingen.

Aktuellt hilsoproblem Det som gjorde
att patienten
sokte. Aktuellt sedan
eventuellt foregiende
kontaktperiod.
Hélsoupplevelse Patientens upplevelse av aktuellt SF-36(1), EQ-5D(2),
hilsotillstidnd. VAS
Aktuell behandling Tidigare/pdgaende/planerad
behandling. Inklusive likemedel som
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paverkar fysioterapi.
Ovriga undersokningar Tidigare/pdgaende/planerad
undersokning som péverkar fysioterapi
KROPPSFUNKTIONER
BEDOMNINGSMETOD
PSYKISKA b110- PA000
FUNKTIONER b199
Bedomning av Medvetandegrad, vakenhetsgrad b110 | Ranchos Los Amigos Scale RLAS (= PA0O1
medvetandefunktioner LOCFAS Levels of Cognitive
Functioning Assessment Scale)(3, 4)
Se Folkhélsa och sjukvérd i Jonkdpings 14n,
vardstdd, rehabilitering, medicinska omraden,
nervsystemets sjukdomar, stroke och ovriga
hjiarnskador, svar hjérnskada.
Bedomning av Orientering till tid, rum och person, bl14 PA002
orienteringsfunktioner orientering till sig sjidlv och andra
Beddmning av intellektuella | Demens bl117 PA003
funktioner
Beddmning av Socialt samspel b122 PA004
overgripande psykosociala
funktioner
Bedomning av temperament | Utat-, indtvéndhet, psykisk och b126 PA0OS5
och personlighetsfunktioner | emotionell stabilitet, sjalvfortroende,
optimism, trovérdighet.
Beddmning av energi och Innefattar bedomning av energiniva, b130 | FSS (Fatigue Severity Scale) (5-6) PA006
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driftfunktioner motivation, aptit, begar efter Grinsvirden:

substanser, impulskontroll. Ex Ej fatigue: FSS <4

motivation, trotthet. Borderline fatigue:4.0 < FSS < 5.0

Fatigue: FSS > 5
CES (Cognitive emotion/energy scale 1-5)

Bedomning av Sémnméngd, insomning, b134 PA007
somnfunktioner somnunderhall, somnkvalitet,

somncykeln, sémnldshet, hypersomn,

narkolepsi.
Bedomning av Vidmakthalla uppmaérksambhet, skifta | b140 PAOOS
uppmarksamhetsfunktioner | uppmairksamhet, fordela

uppmérksamhet samt koncentration,

distraherbarhet.
Bedomning av Korttidsminne, 1dngtidsminne samt att | b144 PA009
minnesfunktioner aterge minnen.
Bedomning av Kontroll 6ver motoriska och b147 PAO10
psykomotoriska funktioner | psykologiska héndelser

pa kroppsniva.
Bedomning av emotionella | Affekt, emotionslabilitet, oro, angest, | b152 | VAS PAO11
funktioner rorelserddsla, nedstimdhet.
Bedomning av perceptuella | Kénna igen och tolka sinnestimuli. b156 PAO12
funktioner Visuo-spatialt, hallucinationer.

Taktil gnosi: Identifiera foremal.

Stereognosi: Identifiera ett foreméals

yta och form.
Beddmning av Tanketempo, organisation 1 b160 PAOI13
tankefunktioner tankeprocessen, malinriktat och

logiskt ténkande.
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Beddmning av hogre Losa problem reflektera kring sin b164 PAO14
kognitiva funktioner situation, sitta mal, planera,
tidsplanering, insikt, omdome.
Beslutsfattande, abstrakt tinkande,
planering och utférande av planer,
mental flexibilitet och exekutiva
funktioner.
Beddmning av psykiska Mottaga/forstd sprak och uttrycka sig | b167 PAO15
funktioner sprakligt 1 tal, skrift och/eller tecken.
Innefattar bedomning vid afasi.
Beddmning av Rékna enkla och sammansatta tal. b172 PAO16
kalkyleringsfunktioner
Bedomning av psykisk Organisera och samordna mélinriktade | b176 PAO17

funktion att ordna
sammansatta rorelser i f6ljd

rorelser i foljd. Kinetisk apraxi:
Of6rmaéga att bilda motoriska mdnster
och rorelsemelodier.

Kinestetisk apraxi: Oférméga att
genomfora viljemissig
rorelsesekvens/handling som kriaver
somatosensorisk information.
Spatial apraxi: Oférméga att
konstruera uppgifter som kriaver
integrering av rumslig information.
Ideomotorisk apraxi: Oférmaga att
utfora enkla rorelser pd muntlig
uppmaning eller som imitation.
Ideatorisk apraxi: Oférmaga att
genomfora en logisk och
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sammanhéngande foljd av rorelser,

atfoljs alltid av afasi.
Bedomning av medvetenhet | Medvetenheten om egen identitet, b180 PAO18
om jaget och om tid egen kropp och egen plats i den

omgivande verkligheten samt om

tiden. Allt som har med

kroppsuppfattning och -medvetande.

Instéllning till den egna kroppens

hinder och moéjligheter. Neglekt.
SINNESFUNKTIONER b210- | ASIA — testprotokoll (8) PB000
OCH SMARTA b299 | Sensorisk undersékning manual (9)
Bedomning av synfunktion | Dubbelseende, hemianopsi, ptos, b210, | Ptostest — kunna halla blicken riktad uppét i 2

nystagmus, blickpares. b215 | minuter. Notera tid ndr 6gonlocket passerar

pupillen.

Bedomning av Bibehalla balans och undvika risk att | b235 | Dix Hallpike(10) PB003
balansfunktion falla. Avser vestibuldr funktion.
Bedomning av Upplevelse av yrsel, tinnitus, b240 | Fall Efficacy Scale (FES)(11) PB004
fornimmelser i samband illamaende i samband med yrsel.
med horsel och vestibuldr
funktion
Bedomning av Fornimmelse av kroppsdelars inbdrdes | b260 | Fugl Meyer motor assessment (12) PB007
proprioceptiv funktion lage och relation till varandra samt 0 - anestesi

ledkdnsel. Djup kdnsel, fornimmelse 1 - hypo- eller dysestesi

av kroppen i rummet. 2 — normal

BL motor assessment (13, 14)

Beddmning av Ytlig beroring, varme och kyla, b265, | Fugl Meyer motor assessment (12), BL motor | PB008
berdringsfunktion och vibration, tryck, form och material. b270 | assessment (13, 14)

temperatur Innefattar bedomning kénslighet for
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ett obehagligt eller skadligt
sinnesintryck som koldintolerans.
Bedomning av smérta Smirtupplevelse (t ex huggande, b280 | VAS 0-100 alt. 0-10, smartteckning. Se PB009
briannande, molande, forvarrande, kunskapsstod smirtanalys
lindrande), lokalisation, intensitet,
variation. Analgesi och hyperalgesi.
ROST OCH b310-
TALFUNKTIONER b399
Utredning av rost och Dysartri, roststyrka, rytm, hastighet b310, PC001
talfunktioner och melodi i tal. b399
HJART- b410-
KARLFUNKTIONER, b499
BLODBILDNINGS-,
IMMUNSYSTEMS- OCH
ANDNINGSFUNKTIONE
R
Pulsmétning Manuell métning av hjirtfrekvens och | b410 | Pulsoximetri, pulsklocka. PDO001
rytm.
Odemmiitning Undersokning och métning av b415 | Volymmitning med t ex méttband. Se PD006
svullnad. Folkhilsa och sjukvard, vardstod,
rehabilitering, program och riktlinjer: Svullen
hand efter neurologisk sjukdom eller skada
(10).
Beddmning av ortostatism | Ortostatiska besvér vid t ex b420 | Blodtrycksmanchett. PDO005
lagesindringar.
Bedomning av Rorlighet, andningsdjup, andnings- b440, | Spirometri, PEF, Sniff-test (10), méattband. PD007
andningsfunktioner muskelfunktion och andningsmonster. | b445
Dyspné, Cheyne-Stokes andning.
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Beddmning av hostfunktion | Hostfunktion och sekretmobiliserande | b450 | PCF Se Folkhélsa och sjukvard, vardstod. PDO008
tekniker och av inhalationsteknik. Rehabilitering, lung- och allergisjukdomar.
Bedomning av tolerans for | Kondition, uttrottbarhet, uthéllighet b455 | Konditionstester, Astrand, PD009
fysisk anstrangning och och tolerans for fysiskt arbete med (10) Borgs anstrangningsskala (15)
uthallighet olika metoder och PCI (16). 6-minuters gangtest GMWT (17, 18)
bedomningsinstrument. Se Folkhélsa och sjukvérd, vardstdd.
Rehabilitering, medicinska omrdden, hjért- och
kérlsjukdomar.
MATSMALTNINGS- OCH b510-
AMNESOMSATTNINGSF b599
UNKTIONER OCH
ENDOKRINA
FUNKTIONER
Bedomning av Forflytta mat och dryck genom b510 PE002
svaljfunktion munhala, svalg och matstrupe till
magsdcken. Dregling,
svaljningssvarigheter.
Bedomning av Halla lamplig kroppsvikt, undervikt, b530 | BMI, midjematt PEO00O6
viktuppehallande funktioner | 6vervikt, fetma.
FUNKTIONER I KONS- b610-
OCH B699
URINORGANEN
SAMT
REPRODUKTIVA
FUNKTIONER
Bedomning av Béckenbottenmuskulatur, inkontinens. | b620 PF002
urineringsfunktioner
Beddmning av sexuella Psykiska och fysiska funktioner b640 PF003
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funktioner avseende sexualakten.
NEUROMUSKULOSKEL b710- PG000
ETALA OCH b799
RORELSERELATERADE
FUNKTIONER
Bedomning av ledrorlighet | ROM, kontraktur. b710, | Goniometer, Myrinmaétare. PGO001
b715,
b720
Bedomning av ledstabilitet | Ledstabilitetstester, subluxation. b715 | Sulcus sign. PG002
Bedomning av Muskelstyrka, uthéllighet, b730, | Bilaga 1 PGO003
muskelfunktion muskelldngd, muskeltonus, spasticitet, | b735, | Styrka/uthallighet:
rigiditet, klonus, kugghjulsfenomen, b740 | - Timed Stands Test (TST) (19, 20),
pares. - Backenlyft
- Rakt benlyft, Trendelenburg,
- Tagang/hélgang
- Téhdvning (21)
- Dynamisk axelflexion(22)
- Uthéllighetstest
- Janda 0-5 skalan (20)
- Handdynamometer (23),
- Myometer (24),
Spasticitet:
Se vardstdd fysioterapi under neurologi
spasticitet
- Mod Aschworth scale 0-5 (25-27)
- Rigiditet
- Klonus, Priebs klonusskala 0-3(28)
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- PENN (29), ingéar i UPRDS 3,
Muskelfunktion:
- Fugl Meyer motor assessment (12)
- BL motor assessment (13, 14).
- ASIA — testprotokoll (8)
- Motorisk undersdkning manual (30)
Bedomning av reflexer Striackreflex, withdrawal-reflex. b750 | Bilaga 2 PG004
Reflexer
Bedomning av icke Balans- och skyddsreaktioner, tremor, | b755, | Bilaga 3 PGO005
viljemadssiga rorelser och tics, dyskinesi. Jimviktsreaktioner: b765 | Tremor
rorelsereaktioner Formagan att med Balansreaktioner
kompensationsrorelser i extremiteter Best-test, mini Best-test (31)
och bél bibehalla balans och jimvikt.
Uppriétningsreaktioner: Formaga att
halla huvudet i upprétt position.
Fallskyddsreaktioner: Relationer i
armar och ben for att forhindra fall.
Bedomning av viljemissig | Koordination, balans mellan agonister | b760 | Bilaga 4 PG006
rorelsekontroll och antagonister, huvudkontroll, 6ga- Diadochokinesi och finger-nis/hil-kna (32, 33)
handkoordination. enl Fugl-Meyer (12)
Bedomning av gangmonster | Ganganalys. Kvalitativ undersokning | b770 | Bilaga 5 PG007
av gangen. Ganganalys.
Fornimmelser vad avser Kénsla av muskelstelhet, b780
muskel- och muskelspasm, tyngd.
rorelsefunktioner
FUNKTIONER I HUDEN b810-
OCH DARMED b899
RELATERADE
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STRUKTURER
Bedomning av huden Observation, t ex drrvdvnad, sar. b810 PHO0O1
Bedomning av risk for Riskbedémning for trycksar b810 PHO002
trycksér
KROPPSSTRUKTURER
STRUKTURER I s110-
NERVSYSTEMET 199
Ryggmairgen och ddrmed Nervtensionstest s120
relaterade strukturer
STRUKTURER SOM Muskelatrofi, amputation, s710- | Bilaga 6
SAMMANHANGER MED | felstillning, benlingdsskillnad, 799 Omkretsmitning
RORELSE varus/valgus, pes planus/cavus, Inspektion av muskulatur

scolios, fynd som upptécks vid Hallning.

palpation av t ex sena, s som

ganglion.
AKTIVITET OCH
DELAKTIGHET
BEDOMNINGSMETOD Bilaga 7

PSFS
FIM

LARANDE OCH Forvirva fardighet som att initiera och | d110- PJ002
TILLAMPA KUNSKAP fullfolja en aktivitet (fotboll). Fatta d199 PJOO3

beslut och genomfora val.
ALLMANNA UPPGIFTER d210- PKO000
OCH KRAV d299
Bedomning av att foreta en | Enstaka uppgifter s som att paborja d210 PKO001
enstaka uppgift en uppgift, organisera tid, rum och

material. Planera, sitta mal,
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genomfora och avsluta samt
uppritthélla en uppgift.
Beddmning av att foreta Mangfaldiga, integrerade och d220 PK002
mangfaldiga uppgifter komplicerade uppgifter i f6ljd eller
andra psykologiska krav samtidigt. Uthéllighet i arbete.
Bedomning av att Planera och hantera tid och energi vid | d230 PKO003
genomfora daglig rutin genomforandet av de aktiviteter som
innefattas 1 dagliga rutiner under hela
dygnet.
Bedomning av att hantera Psykologiska krav som stélls for att d240 PK004
stress och andra genomfora uppgiften. Innefattar att
psykologiska krav hantera ansvarstagande, stress och
kris.
KOMMUNIKATION Afasi d310-
d399
FORFLYTTNING d410- | M MAS protokoll och manual, se Folkhélsa PMO00
d499 | och sjukvard, vardstdd, rehabilitering, 0
beddmningsinstrument
S-COVS (7), Fugl Meyer motor assessment,
BL motor assessment (13-14), UPDRS
Bedomning av Inta och/eller bibehalla samma d410- | Romberg, tandemstdende, enbensstaende, PMO0O0O
lagesforandring samt kroppsstillning, sdsom sittande eller d415 | Solec, Soleo (10) 1
bibehallande av stdende balans.
kroppsstéllning.
Bedomning av Hallning och kroppsstéllning i olika d410- PMO00
kroppshallning utgéngsstillningar sdsom liggande, d416 2
sittande, stdende, lod- och mittlinje,
ryggradskrokar, asymmetri i vila
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och/eller rorelse.
Bedomning av forflyttning | Forflytta sig 1 sédng, sitta sig upp och | d410- | Bilaga 8 PMO00
lagga sig, stilla/sitta sig, till och fran | d420 | - Forflyttningsstegen 3
stol, ner/upp fran golv, stélla sig pa - Functional Reach
kna eller sitta sig pa huk och éter resa - Step test
sig. TUG (7, 10), FAS (34)
Bergs balansskala,
BDL balanstest,
FBG, Stéende balanstest (enl. Bohannon),
Stops walking when talking
Bedomning av att lyfta, Lyftteknik, arbetsteknik. Ingar att d430- PMO00
béra och forflytta foremal. | sparka boll eller trampa pé d435 4
cykelpedaler.
Beddmning av finmotorik. | Hantera foremaél, plocka upp, behandla | d440 PMO00
och slippa. 5
Bedomning av att anvdnda | Flytta foremal eller hantera dem d445 PMO00
hand och arm. genom att anvdnda hdander och armar 6
t.ex. att kasta eller finga ett foremal.
Bedomning av att ga. Promenera, gé d450 | Bilaga 9: PMO00
framlidnges/baklénges/sidled, -2 eller 6 MWT (17, 18) 7
gangstriackor inomhus eller utomhus, - 10 meters géngtest (35)
att gd pa olika underlag samt runt - 25 feet walk (36)
hinder av olika slag eller i trappa. - MSWS-12 (37)
- FAC Functional Ambulation Categories (38)
- Trappgang
Bedomning av att rora sig Krypa, springa, hoppa, att gd ombord | d455- PMO00
pa olika sitt och pa olika pa ett tdg, buss och liknande och att d460 8
platser inom och utom rora sig pa olika platser. Inom- och
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hemmet. utomhus.
Bedomning av att forflytta | Forflytta sig med och hantera rullstol | d465 | Forflytta sig i rullstol (39) PMO00
sig med hjdlpmedel. eller gdnghjilpmedel. 9
Bedomning av att anvdnda | Att anvénda offentliga transportmedel | d470 PMO1
transportmedel. som buss, sparvagn, tag. 0
Forarbedomning Att vara forare till olika d475 PMO1

transportmedel, t ex bil och andra 1

motoriserade fordon, djurdrivna

fordon.
PERSONLIG VARD Anamnes och/eller observation. ds510- PNO000

d599

Bedomning av att tvitta sig | Tvitta och torka delar av eller hela ds10 PNO0O1

kroppen.
Bedomning av att varda sin | Skota hud, tdnder, hér, naglar och ds520 PN002
kropp konsorgan.
Bedomning av att skota sina | Kontrollera urinering, avforing och d530 PNO003
toalettbehov skota menstruation, komma till

lamplig plats och stidllning samt

hantering av kldder. Planera,

genomfora och gora sig ren efterat.
Beddmning av att kla pa Pa- och avklddning av kldder och skor | d540 PNO004
och av sig samt val av ldmplig klddsel.
Beddmning av att dta och Skéra eller bryta maten i bitar, 6ppna | d550, PNO05
dricka flaskor och burkar, blanda dryck, d560

anvinda bestick samt att fora mat och

dryck till munnen.
Bedomning av att skota sin | Hélsa och fysiskt/psykiskt ds70 PNO0S8
egen hilsa valbefinnande, sdsom att upprétthalla
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lamplig kost och motionsvanor samt

undvika hélsorisker. Innefattar

egenvard, att soka professionell hjalp

och att f6lja medicinska ordinationer

och andra hilsorad.
HEMLIV Anamnestiska uppgifter. d610- PP000

699
Beddmning av att inkdpa Kunna handla. d620 PP002
dagligvaror
Bedomning av att utfora Laga maltider, stida, tvitta. d630- PP003
hushallsgéromal d649,
d640

Bedomning av att ta hand Underhélla bostaden, fordon och d650 PP0O07
om hemmets foremal hjdlpmedel, ta hand om husdjur,

séllskapsdjur och véxter, samt

tradgardsarbete.
Bedomning av att bista Vérda anhorig. d660 PP008
andra
MELLANMANSKLIGA d710- PQ000
INTERAKTIONER OCH d799
RELATIONER
Bedémning av Grundldggande och sammansatta d720 PQO01
mellanménskliga interaktioner med ménniskor pé ett 1
interaktioner sammanhanget 1ampligt och socialt

passande sétt.
VIKTIGA dg10- PRO0O
LIVSOMRADEN d899
Beddmning av d810- PROO1
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studieformaga d839
Bedomning av Forsdkringsmedicinsk utredning. d840- PR002
arbetsformaga och Arbetsupplevelse. d859
sysselséttning
SAMHALLSGEMENSKA do10- PS000
P, SOCIALT d999
OCH MEDBORGERLIGT
LIV
Bedomning av rekreation Utfora och vara engagerad i lek, spel, | d920 PS002
och fritid sport, konst, kultur, hobbys, resor och

umgénge, spontana och organiserade

frititidsaktiviteter t ex fysisk traning,

nojen, bio, teater, konstutstillning,

eget utdvande av konsthantverk eller

handarbete, att spela musikinstrument,

turism och fritidsresor.
OMGIVNINGSFAKTORE el10-
R €599
PRODUKTER OCH PT000
TEKNIK
Bedomning av behov av Utredning av behov av fallpreventiva | el15 PTO001
omgivningsanpassning i det | atgirder i bostaden.
dagliga livet
Bedomning av Behov av hjidlpmedel i dag dagliga ell5- PT002
hjalpmedelsbehov livet, for forflyttning och transport. el45
Bedomning av boendemiljo | Bostadsanpassning el55 PT009
PERSONLIGT STOD OCH
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PERSONLIGA
RELATIONER
Bedomning av personligt Narfamilj, vanner, djur, ledsagare, e310- PTOI1
stod frdn omgivningen personlig assistent. €360
PERSONFAKTORER
RISKBEDOMNING Fallrisk.
BEDOMNING Sammanfattning och analys: Resurser,
problem och behov.
MAL S = specifikt
M = mitbart
A = accepterat
R = relevant
T = tidsangivet
Bilaga 1
Styrka/uthallighet

TST (Timed-standsTest)
Utrustning - Stol med rak rygg med sitthdjd 43 cm. Stoppur.

Anvisningar till patienten - Sitt pa mitten av stolsitsen. Placera hinderna pd motsatt axel. Hall fotterna pd golvet. Hall ryggen rak. Gor en
uppresning for att prova. Res dig upp (dina ben och rygg ska vara strickta) och sétt dig sedan ner igen. Gor nu 10 uppresningar.

Maitning — Ange tiden det tar for patienten att gora 10 uppresningar.

Sékerhet - Kontrollera att stolen inte kan glida bakat genom att placera de bakre benen mot en vigg. Om patienten inte klarar att utfora en
uppresning, kan han/hon ta hjidlp genom att trycka ifrdn med hinderna mot sina ben eller mot armstdden pa stolen (om man anvénder sig
av en stol med armstdd). Antalet uppresningar i testet riknas da som noll men kan registreras som ett anpassat testresultat. Ange da de
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anpassningar som gjordes. Sti si du kan ge stod om patienten forlorar balansen. Lat patienten stoppa och pausa om han/hon blir trétt.
Tidtagningen fortsétter dnda.

Referensvérden:

Kvinnor Min
Alder (4r) Medel (sek) Ovre griins (sek) Medel (sek) Ovre griins (sek)
20 10,9 16 8,8 12,3
25 11,8 16,8 9,8 13,3
30 12,6 17,6 10,8 14,2
35 134 18,5 11,7 15,2
40 14,3 19,3 12,7 16,2
45 15,1 20,1 13,7 17,2
50 15,9 20,9 14,7 18,1
55 16,8 21,8 15,6 19,1
60 17,6 22,6 16,6 20,1
65 18,4 23,5 17,6 21,1
70 19,3 24,3 18,5 22
75 20,1 25,2 19,5 23
80 20,9 26,1 20,5 24
85 21,8 27 21,5 25
Backenlyft

Kan testas pa olika sdtt beroende pa patientens formaga; med bada fotterna som stdd eller med ena benet extenderat 1 knd och hoft, med
eller utan stod av armarna. Notera sidoskillnader. Kan dven anvidndas som uthéllighetstest. Ev ange antal.

Rakt benlyft
Utfors 1 ryggliggande under en minut. Patienten ombeds lyfta ena benet till 30 grader och hélla kvar. Notera hur ldnge patienten kan hélla
kvar benet, skakningar och sidoskillnader.

Godkant av Malin Hegen Galler fran 2025-02-04
Innehallsansvarig Agneta Siebers Version 9.0
Kapitel Dokument ID 324029



F :
F_Q.egllc.)n_ ) VARDRIKTLINJE 18(35)
¥ JOnkopings lan

Tagang/halgang
Fritt i rummet, testas utan skor. Ange den tid pt klarar, hogst en minut. Vid hilgéng: var observant pa att pt inte trampar ned med
lateralsidan av foten. Klarar patienten ej detta sa ga vidare med hilhdvning/ tdhdvning i stdende/sittande.

Tahavningar Heelrise test
Utfors staende pa ett ben om patienten klarar enbensstdende. Annars pa bada. Utfors utan skor, balansstod ér tillatet, men ej armkraft.
Patienten uppmanas att géra s manga som majligt (avbryt dock vid 50 och notera >50). Notera antal repetitioner.

Dynamisk axelflexion
Test av dynamisk axelflexion 0-90 grader. Hur méinga repetitioner klarar patienten?

For kvinnor anvinds 2 kg hantel
For mén anvénds 3 kg hantel

Utforande: Patienten sitter pa en pall med litt ryggstod mot viagg for att undvika bakatpendling. Armarna hingande rakt ned frdn axeln.
Ovningen utfors unilateralt med dominanta armen. Handen i neutralliige. Armen lyfts med rak armbége till 90 graders flexion och fors
darefter tillbaka till utgangslaget. Metronomen ér instélld pa 40 slag/minut.

Testet avbryts nir patienten inte nar 90 grader eller bdjer 1 armbagsleden. (avbryt dock vid 50 och notera >50). Notera antal repetitioner.

Uthallighetstest

Handknytningar/strickningar bilateralt med handerna 6ver huvudet och 90 grader flexion i armbagar. Rékna antal
knytningar/strackningar och notera svaghet i fingerextension och sdnkning av armarna. (avbryt dock vid 50 och notera >50). Anvénds
exempelvis vid myasteni.

Grov kraft 0-5 skala:
0 Ingen viljemassig kontraktion

1 Viljemissig kontraktion synlig
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2 Viljemissig rorelse vid avlastning
3 Viljemaissig rorelse mot tyngdkraft
4 Viljemissig rorelse mot tyngdkraft plus ett mattligt motstand
5 Normal kraft
Handstyrka
Handdynamometer. Ange medelvérde av tre forsok.
Referensviarden:
Kvinnor, kg
10% 15% 50% 15% 10%
Alder Ho Vi | Ho Vi | Ho Vi | Ho Vi | Ho Vi
20-24 22 19 |25 22 | 28 26 | 32 29 135 32
25-29 21 18 | 24 21|28 25 (31 28 | 34 32
30-34 20 17 123 21|27 24130 28 | 34 31
35-39 20 16 | 23 20 | 26 24 | 29 27133 30
40-44 19 16 | 22 20 | 25 23 129 26 | 32 29
45-49 18 15|21 19 | 25 22 |28 26 | 31 29
50-54 17 15120 18 | 24 22 |27 25130 28
55-59 17 14 |20 17123 21|27 24 130 28
60-64 16 13119 17 |23 20 | 26 24 | 29 27
65-69 15 12 | 18 16 | 22 20 | 25 23129 26
70-74 15 12 | 18 15|21 19 | 24 23 |28 25
75-79 14 1117 15120 18 | 24 22 |27 25
80-84 13 10 | 16 14 |20 18 |23 21 (26 24
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Min, kg
10% 15% 50% 15% 10%
Alder Ho Vi | Ho Vi | Ho Vi | Ho Vi | Ho Vi
20-24 44 41 150 46 | 57 53|63 59 | 68 64
25-29 43 39 | 48 44 | 54 516l 57 | 66 62
30-34 41 37146 43 [ 53 49 | 59 55 | 64 60
35-39 39 35 |44 41 | 51 47 156 53|63 58
40-44 36 34 142 39 149 45 | 54 516l 56
45-49 34 3140 37 | 47 43 153 48 | 59 54
50-54 33 29 | 38 35|45 41 | 51 47 1 56 53
55-59 31 28 | 36 33143 39 149 45 | 54 51
60-64 29 25 |34 31 |41 37 | 47 44 | 53 49
65-69 27 24 32 29139 35144 42 150 47
70-74 24 22 130 27 | 37 34 |43 40 | 48 45
75-79 23 20 | 28 25 | 34 32 141 38 |46 44
80-84 21 18 | 26 24133 30 | 39 36 | 44 41

Spasticitet
Modifierad Ashworth skala 0-5.

0 | Ingen tonusdkning
1 Latt 0kning i muskeltonus
2 | Latt 0kning i muskeltonus som manifesteras genom en upphakning f6ljt av minimalt motstand genom resten av rorelseomfanget
3 Moderat 6kning i muskeltonus genom storre delen av rorelseomfinget, men passiva rorelser av berdrda kroppsdelar utfors litt.
4 | Avsevird 0kning i muskeltonus, passiva rorelser ir svara
5 Kroppsdelen ir rigid i flexion eller extension
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Rigiditet
Testas med passiva rorelser 1 sittande eller liggande. Testa armbégs- och handleder samt kndleder och nacke. Notera sidoskillnad. Bortse
fran kugghjulsfenomen.

T.ex. kugghjulsfenomen, dystoni, kramp.

Klonus
Testas i liggande. Genomfor en hastig dorsalflexion av fotleden och héll kvar trycket mot fotsulan. Ange om klonus foreligger. Notera
sidoskillnad. Ange dven enstaka klonusslag.

Fotklonus (0-3):

0 ingen klonus

1 Utsléacklig klonus < 10 slag

2 outslécklig klonus > 10 slag

3 spontan klonus / provocerad av litt beréring

Modifierad Penns Skala
Modifierad Penns skala dr en patient-sjdlv-skattningsskala som avser att mita frekvens och grad av framfor allt taktilt utlost spasticitet.
Skattningen avser att méta frekvens och grad av spasmer under den senaste veckan.

0 | Inga spasmer

1 | Spasmer endast utlosta vid stimulering

2 | Spontana spasmer som forekommer mer sillan dn en gang per timme

3 | Spontana spasmer som forekommer oftare dn en gang per timme

4 | Spontana spasmer som forekommer oftare &n 10 ganger/timme
Godkant av Malin Hegen Galler fran 2025-02-04
Innehallsansvarig Agneta Siebers Version 9.0

Kapitel Dokument ID 324029



[ | Region VARDRIKTLINJE 22(35)
Q¥ Jbnkdpings lan

Grad av spasmer

1 | Milda

2 | Medel

3 | Svara

Bilaga 2

Reflexer
Slas 1 sittande eller liggande. Ange med termerna: bortfallen, trég, ordinér och stegrad.

Patellarreflex (L3-L4, n femoralis)
Hamstringsreflex (LS, n tibialis)
Akillesreflex (S1-S2, n tibialis)

Babinskis tecken

Bicepsreflex (C5-C6, n musculocutaneus)
Brachioradialisreflex (C5-C6, n radialis)
Tricepsreflex (C7, n radialis)

Bilaga 3

Icke viljemassiga rorelser

Tremor
Notera om tremor finns i vila eller aktivitet. Testa att hdlla hdnderna utstrackta (flekterade 90° 1 axelled samt pronerade) samt genomfor
ett finger-néstest for att uppmérksamma intentionstremor. Notera ev. sidoskillnad. Anvind ev. Tremorschablon dér bl.a. skriftprov ingar.
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Tremortest ingér i UPDRS del 3.

Balans- och skyddsreaktioner
Jamviktsreaktion - kompensatorisk reaktion i armar och ben

Uppriétningsreaktion - strdvan att fi 6gonen i vag
Fallskyddsreaktion - ge patienten en hastig knuff i sidled, kraftig nog att flytta patientens tyngdpunkt utanfér dennes understodsyta.

Sittande test: Patienten sitter pa plan séng eller brits med hdnderna i knit och med eller utan stdd under fotterna. Det ar inte tillatet att
korsa benen.

Staende test: Patienten stdr med fotterna ithop och armarna utmed sidorna.
Notera reaktionernas kvalitet och sidoskillnader mellan hdger och vénster sida.
Reaktiv (puff och knuff) balans och proaktiv (striacka sig) balans.

Referenser:

Sjoholm H, Hagg S, Nyberg L, Rolander B, Kammerlind AS. The Cone Evasion Walk test: Reliability and validity in acute stroke.
Physiotherapy research international : the journal for researchers and clinicians in physical therapy. 2018:e1744.

Sjoholm H, Hagg S, Nyberg L, Kammerlind AS. Reliability of test procedures for postural reactions in people with acute stroke. INT J
THER REHABIL. 2018;25(11):576

Bilaga 4

Koordination

Diadokokinesi
Malin Hegen Galler fran 2025-02-04
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Sittande med hénderna pa laren. Vind bada hianderna vixelvis uppat/nedat i snabbast mojliga takt. Testa d&ven en hand i taget. Notera
hastighet, sidoskillnader och rorelsens kvalitet. Beskriv dysdiadokokinesi (létt, méttlig el uttalad).

Finger-/néstest - utfors 1 sittande

Alt 1) Utfors 1 sittande med armar abducerade 90 peka véxelvis med va/ho pekfinger pa néstippen blundande. Notera ataxi, dysmetri,
intentionstremor (latt, mattlig el uttalad).

Alt 2) Utfors genom att blundande fora pekfinger frdn knd till néisa s& snabbt som mdjligt, 5 ggr i snabb takt, testa en arm i taget. Notera
tremor, dysmetri, ataxi, tidsskillnad ho / va. (0-2 enl Fugl-Meyer assessment (12)).

Tremor: 0: = uttalad tremor, 1 = mattlig tremor, 2 = ingen tremor.

Dysmetri: 0 = uttalad eller osystematisk dysmetri, 1 = ldtt, men systematisk dysmetri, 2 = ingen dysmetri-
Tid: Jamfor tidsskillnad h6/ vd: 0 = mer 4n 5 sek skillnad, 1 = 2- 5 sek skillnad, 2: = hogst 1 sek skillnad.
Hal-/knétest — utfors i liggande

Utfors 1 liggande. For hal till motsatt kné och tillbaka ned pé britsen, 5 ggr i snabb takt, testa ett ben i taget. Notera ataxi, dysmetri ,
tidsskillnad.

(0-2 enl Fugl-Meyer assessment (12))

Tremor: 0: = uttalad tremor, 1 = mattlig tremor, 2 = ingen tremor.

Dysmetri: 0 = uttalad eller osystematisk dysmetri, 1 = ldtt, men systematisk dysmetri, 2 = ingen dysmetri-
Tid: Jamfor tidsskillnad ho/ va: 0 = mer dn 5 sek skillnad, 1 = 2- 5 sek skillnad, 2: = hogst 1 sek skillnad.

Hal-/knitest: Testet kan kompletteras med att hélen foljer skenbenet ned till stortdn
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Koordination benen: cykling i luften. Magliggande flektera/extendera i kna.

Finmotorik: Opposition med fingrar till tumme, opposition 10 fingrar/tid, kndppa knapp, knyta skor, skriva.

Bilaga 5
Géanganalys

Génganalys
Beskriv gangkvalitet och eventuella ortoser och hjélpmedel. Notera gangcykelns svédngfas, hélisdttning, stifas, fotavveckling.

Notera och beskriv forekomst av slédpande steg, cirkumduktion, nedsatt dorsalflexion, ataktisk gdng, bred-/ smalsparig gang, medrorelser i
bal och armar, igangsittningssvarigheter, gangstopp, festination (ga med snabba, smé steg som om skyndade fram for att halla balansen),
propulsion/retropulsion (falltendens framat/bakat), flexion knéd/hoft etc.

Bilaga 6

Rorelsestruktur
Omkretsmitning

Vid muskeldystrofier eller svullnader kan omkretsen métas med mattband, ex. vadens storsta omkrets, ankelns minsta omkrets, laret
uppmétt 10 cm proximalt om patellas proximala kant, underarmen 3 cm distalt om armvecket nir armbégen ar flekterad 90°. Notera ev.
sidoskillnader.

Inspektion av muskulatur
Beskriv dystrofier, sédrskilt vanligt kan detta vara 1 hdndernas thenar- och hypothenarmuskulatur, liksom mellanhandens och skuldrans
muskulatur.

Hallning
Beskriv hallning som beror pa strukturell fordndring ex scolios.
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Patient-specifik funktionell skala — PSFS
Skattningsskala — peka pa en siffra!

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kan inte Kan utfora

utfora aktiviteten

aktiviteten obehindrat eller
som fore
skadan/sjukdomen

En forbattring pa 2 steg eller mer visar en kliniskt relevant forbéttring.

Bilaga 8

FORFLYTTNINGSSTEGEN

Mal: att skatta patientens grad av sjdlvstindighet i forflyttningar.

Varje bedomningsomrade har som huvudinriktning om patienten kan utfora forflyttningen. Klassifikation éver hur patienten utfor
forflyttningen gors ej. (Ex. sittande till stdende: ingen graderingsskillnad om patienten reser sig upp med ojamn tyngdfordelning pa
fotterna)

Varje steg bedoms enligt foljande skala:
0= Klarar ¢j - Innebaér att forflyttningen ej kan genomforas.

1= Behover 2 personers stod - Innebir att forflyttningen kan genomforas med stdd av 2 personer. Om hjidlpmedel anvénds skrivs det
bredvid, samt vilket hjdlpmedel som har anvénts, men detta paverkar inte graderingen.

2= Behover en persons stdd - Innebér att forflyttningen kan utféras med stod av 1 person. Om hjdlpmedel anvédnds skrivs det bredvid,
samt vilket hjdlpmedel som har anvénts, men detta paverkar inte graderingen.

3= Behover tillsyn av en person - Patienter som endast behdver tillsyn, hamnar i denna kategori.
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4= Behover hjdlpmedel (Skriv in vilket hjdlpmedel som anvinds) - Innebér att patienten klarar forflyttningen med stod av hjdlpmedel,
men utan stdd av ndgon person. Vilket hjdlpmedel fylls i, men ingen gradering sker mellan olika hjélpmedel

5= Sjélvstindig- Innebdr att patienten klarar forflyttningen utan stod av ndgon person, tillsyn eller ndgot hjalpmedel.
Max podngsumma per beddmningsomrade = S5p

Summa maxpoing = 35p

Forflyttning mellan liggande till sittande

Forflyttning mellan sittande till liggande

Forflyttning frén sittande till stdende

Sittande 1 min

Gang 5 steg

Géaende 20m

Trappgang 5 steg

Functional reach
Se manual Fysioterapeuterna. Referensvérden fran 128 personer i olika aldrar:

Min Kvinnor
Alder Min Max Medel Min Max Medel
20-40 27,51 47,83 42,49 26,24 48,69 37,19
41-69 23,7 49,1 38,05 21,59 44 .45 35,08
70-87 24,97 39,37 33,43 4,24 38,94 26,59
Godkant av Malin Hegen Galler fran 2025-02-04
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De som kan stricka sig mindre &n 15 centimeter I0per fyra ganger sa stor risk att falla jamfort med de som kan striacka sig mellan 15 och
20 cm.

Step test
Instruktioner till fysioterapeuten

Testet bestar av att forsokspersonen ska sétta upp foten pa en 1ag pall och sedan flytta tillbaka foten ner till golvet sa snabbt som mgjligt
och s& minga ganger som mojligt under 15 sekunder.

Patienten star utan stdd (fotterna parallellt och bekvamt isdr), och har en 7,5 cm hog pall/lada/block placerad 5 cm direkt framfor sig.
Patienten instrueras att sétta upp hela foten pa pallen och sedan flytta tillbaka foten ner till golvet s snabbt som mdjligt och s& minga
ganger som mojligt under testtiden pé 15 sekunder. Patienten instrueras ocksa att inte flytta pa den andra foten (stodbenet) under dessa
upprepade steg upp/ner pa pall. Ett fullstindigt steg innebér att foten har placerats helt upp pa pallen och sedan ner pa golvet igen.
Forutom verbal instruktion bor man dven demonstrera uppgiften for patienten. Patienten far 6va uppgiften innan testning. Beddmaren
paborjar mitningen genom att sdga nu”, och startar dd samtidigt ett tidtagarur, och avslutar den efter 15 sekunder genom att siga
”stopp”. Bedomaren riknar antalet fullstindiga steg under testtiden. Darefter testas det andra benet pa liknande sétt. Testet avbryts om
patienten tappar balansen eller behdver stod. Om detta sker rdknas det antal fullstindiga steg som patienten hann utfora innan testet
avbrots.

Instruktioner till patienten

Du ska sitta upp hela foten pa pallen framfor dig och sedan flytta tillbaka foten ner till golvet sa snabbt som mojligt och sa manga ganger
som mojligt pd 15 sekunder. Du far inte flytta pd din andra fot, den du star pd. Du fir 6va en ging innan vi borjar testet. Jag vill att du
borjar nir jag sdger "nu" och slutar nir jag sdger "stopp".

Poangberidkning
Poédngen ér det antal ganger som patienten har hunnit utfora fullstindiga steg under 15 sekun-der.

Patienter som ej kan sta utan stod fir O podng. Ett fullstindigt steg innebér att foten har placerats helt upp pé pallen och sedan ner pé
golvet igen.
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Referensvérden
Hoger ben upp Range Vinster ben upp Range
Medel 17,67 12-25 Medel 17,35 12-24

Staende balanstest (enl. Bohannon)
Se manual Fysioterapeuternas hemsida.

Stops walking when talking SWWT
Klarar patienten att fortsitta ga samtidigt som han/hon pratar?

Bilaga 9
Gang

Normal ganghastighet:
<60 ar snabbare &n 1 m/ s
60- 69 ar snabbare &n 0.8 m/s
> 70 ar snabbare dn 0.6 m/ s (40)
Génghastighet > 0.8 m/s — Har rorelseférmaga for att ta sig runt i samhéllet
0.4-0.8 m/s — Klarar korta promenader
< 0.4 m/s — Klarar gang i hemmet (41)
For att korsa ett 6vergingsstille med ljussignal i storre stad 1 Sverige krivs det att man klarar att gd 1.4 m/sek.

6 min gangtest (6 MWT): normalvarden
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Alder Min Kvinnor
20-30 621 576

30-40 606 562

40-50 603 541

50-60 578 534

60-70 491 440

70-79 400 350

Normalt Fallbenédgna

65-90 222 +45 99 + 51

10 meters gangtest:

Notera tid och stegfrekvens for sjdlvvald och/eller maximal hastighet. Notera flygande eller stdende start och anvdnda ganghjdlpmedel
och/eller ortoser.

En faktisk fordndring ska vara mellan 20- 30 % for personer med MS

Timed 25 foot walk test (7.63 m)

Manual: Mt upp stridckan 25 foot = 7.63 m. Notera tid och stegfrekvens for sjdlvvald hastighet. Lét patienten utfora testet tvd gdnger.
Skillnaden i tid motsvarande 20 % reflekterar en faktisk forandring .

Gangskalan vid MS: MSWS-12

MSWS - lagg forst ihop alla delfragors resultat — dra av 12 frdn den summan, dividera sedan med 48 och multiplicera slutligen med 100
sa far du fram scoren.

FAC (Functional Ambulation Categories) — Funktionell gdngklassificering
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Kategori Definition
1 Icke funktionell gdngare Patienten kan inte g, gér bara i barr eller behover tillsyn alternativt
fysiskt stod av mer dn en person for att gd sdkert utanfor barren.
2 Géngare Patienten behover fysiskt stod av som mest en person vid gang pa
Beroende av fysiskt stod — niva 2 plana ytor for att forebygga fall. Kontinuerligt fysiskt stod ar
nddvindigt for att hdlla patienten uppritt sdvil som for att hjdlpa
patienten med balansen eller koordinationen.
3 Gangare Patienten behover fysiskt stod av som mest en person vid gang pa
Beroende av fysiskt stod - niva 1 plana ytor for att forebygga fall. Ett 1att, fysiskt stod ges kontinuerligt
eller vid behov for att hjdlpa patienten med balansen eller
koordinationen.
4 Gangare Patienten kan gé pé plana ytor utan fysiskt stod av ndgon annan
Beroende av tillsyn person men behover av sdkerhetsskil tillsyn av som mest en person
pga nedsatt omdome, instabilt hjartstatus eller behov av muntlig
guidning for att kunna genomfora uppgiften.
5 Gangare Patienten kan gi sjilvstindigt pa plana och jdmna ytor men behdver
Sjalvstindig, enbart pa plana och jimna ytor tillsyn eller fysiskt stod for att klara ndgot av foljande: trappor,
lutande eller ojdmna underlag.
6 Géangare Patienten kan gé sjdlvstindigt pd jimna, ojdmna och lutande underlag
Sjalvstiandig samt i trappor.
Trappgang

Bedom formaga till trappgéng. Notera om patienten gér sjdlvstiandigt, med stdd av person eller ledstdng, om patienten gér med reciproka
steg eller fot till fot. Ange vilken fot som gar forst. Ange antalet trappsteg. Ta tid pa valfri hastighet vid gang 10 trappsteg.
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