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Introduktion i vardhygien for nya kollegor

Vardrelaterad infektion

En vardrelaterad infektion (VRI) ar en infektion som uppkommer hos en patient
under slutenvérd eller till foljd av diagnostik, behandling eller omvérdnad inom
ovrig vard och omsorg.

En VRI kan orsaka stort lidande f6r de som drabbas. Dessutom medfor det
forldngda vardtider och stora kostnader for samhéllet. Vanliga virdrelaterade
infektioner &r urinvigsinfektioner, pneumonier och postoperativa sarinfektioner.
Att patienten har KAD, infarter, sar, hog dlder och &r immobiliserad okar risken
for att de drabbas av en VRI. Uppskattningsvis kan ca 50 % av alla VRI:er
undvikas. Det dr darfor viktigt att ha goda rutiner kring hantering av riskfaktorer
for VRI och att 6ka medvetenheten kring dessa.

Las mer om VRI: VRI-Smart®

Smitta och smittspridning

Smittvédgarna i varden &r frdmst kontaktsmitta, droppsmitta och luftburen smitta.
Sarskilt i patientens ndrmiljo &r risken stor for att smitta Gverfors. Vardrelaterade
infektioner kan orsakas av smittimnen som redan finns pa patientens hud och
slemhinnor (endogena) eller av smittdmnen som Overfors frdn omgivningen, fran
andra patienter, frdn vard- och omsorgspersonal, eller frdn den omgivande miljon
(exogena). De smittdmnen som ger upphov till vardrelaterade infektioner &r oftast
bakterier och virus.

Kontaktsmitta

Den vanligaste smittvigen 1 virden dr kontaktsmitta. Direkt kontaktsmitta innebéar
att smittdmnen 6verfors fran smittkillan till andra individer utan mellanled.
Smittimnen kan overforas fran exempelvis ett infekterat sér eller en
nagelbandsinfektion hos ndgon som vardar en patient. Den smittvdg som har storst
betydelse i varden ér den indirekta kontaktsmittan som innebar att fororenade
hénder dverfor smittdmnen frdn en smittkélla (infekterad patient, koloniserad
person eller fororenad yta) till en annan patient eller till personal. Genom att sprita
hénder och ytor 1 rétt situationer kan man snabbt och effektivt bryta denna
smittvig och minska risken for smittspridning.

Droppsmitta

Niér en person kriks, hostar eller nyser bildas det sma vétskedroppar som flyger
iviig en bit i luften. Aven mikroorganismer i luftviigssekretet foljer med. En
person som star nira intill kan f& dropparna rakt pa sig, t.ex. i 6gon, nidsa och mun
och pa sa sitt bli smittad. Omkringliggande ytor och foremal riskerar att bli
kontaminerade av dropparna och fors det direfter vidare overgér det till
kontaktsmitta.


https://www.vri-smart.se/
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Luftburen smitta

Vid luftburen smitta sker dverforing av virus eller bakterier med sma droppar eller
1 form av partiklar som hianger kvar i luften under lang tid och dér smittan kan
fardas langa strickor. Det kan till exempel hdnda nir droppar i luften torkar och
bildar sa kallade droppkérnor. Vid inandning nér dessa djupt in 1
andningsvigarna. Missling, vattkoppor och tuberkulos dr exempel pé infektioner
som sprids som luftburen smitta.

Basala hygienrutiner

De viktigaste atgdrderna for att forebygga smittspridning i varden &r foljsamhet
till basala hygienrutiner och klédregler. Genom en god handhygien kan
smittspridning och vérdrelaterade infektioner férebyggas och patientsdkerheten
oka.

Basala hygienrutiner och klddregler ska tillampas av all personal i direkt och
indirekt patientnira arbete och géller anstidllda inom Region Jonkdpings 14n samt
hos privata vardgivare inom vardval. Arbetsledning pa alla nivier ansvarar for att
hygien- och kladrutiner gér att f6lja. Den anstéllde &r skyldig att folja dem.

Direkt och indirekt patientnara arbete
Direkt patientnéra arbete definieras som fysisk kontakt med patient som
undersoks, vardas eller behandlas.

Indirekt patientnira arbete definieras som andra arbetsuppgifter som bedoms
innebéra risk for smittspridning. Exempelvis stidning i lokaler dér vard,
behandling och undersokning utfors, hantering av material och utrustning som
anvénds till patient liksom koksarbete inom vérdlokaler.

Arbetsklader

Arbetsklader ska béras vid direkt samt indirekt patientnéra arbete och
tillhandahalls av arbetsgivaren. Arbetskldder bestir av dverdel och byxor
alternativt klinning. Overdelen ska vara kortidrmad.

Kldderna ska bytas dagligen, samt omgaende da de blivit véta eller synligt
nedsmutsade. Arbetskldderna far endast anvéndas pé arbetsplatsen. Vérd i
patientens hem riknas som arbetsplats och kldderna fér baras till och fran
patientens hem.

Kombination av arbetskldader och privata kldder ar inte tillatet. Privat kortdirmad
troja far dock baras under arbetsdrikten. Strumpbyxor/ tights kan anvdndas under
klanning.

Lang drm ska inte anvidndas 6ver eller under arbetskldderna. Langirmat
viarmeplagg far endast anvindas vid administrativt arbete. Kortdrmat virmeplagg
som anvénds patientnéra, ses som en del av arbetskldderna och ska bytas dagligen.

Handhygien
Kontaktsmitta via hinderna 4r den vanligaste smittvigen. God handhygien &r det
enklaste, billigaste och mest effektiva sittet att forebygga smittspridning.
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Forutsittningar for god handhygien uppfyller du genom att:

e inte anvdnda ringar, armband, armbandsklocka, bandage, plaster,
stodskenor eller motsvarande

e hélla naglarna korta och fria fran nagellack och annat konstgjort material

e Skadad hud pé hidnder/underarmar hindrar en god handhygien och medfor
en stor risk for kontaktsmitta. Anvand handkrdm for att forebygga nariga
och torra hdnder. Ta hjélp for utredning och behandling vid kroniska
hudproblem.

Handdesinfektion

Ta rikligt med handsprit, s att hinder och vid behov underarmar blir fuktiga och
bearbeta tills huden &r torr. Om du har tvittat hinderna precis innan, se till att de
ar torra fore handdesinfektionen.

Handdesinfektion utfors:
e direkt fore och direkt efter patientnéra arbete
e direkt fore och direkt efter handskanviandning
e {Ore rent arbete, t.ex. hantering av mat, ldkemedel, sterilt eller
desinfekterat material
e mellan olika arbetsmoment hos samma patient

Handtvitt med tval och vatten

Handtvitt utfors om hinderna dr synligt smutsiga och efter kontakt med patient
som har diarré eller kridkningar. Desinfektera dérefter handerna.

Frekvent anvdndning av tval och vatten okar risken for uttorkning av huden.

Handskar

Handskar anvénds da det finns risk for kontakt med kroppsvétskor och vid
hantering av kemikalier. Handdesinfektion fore handskanvéndning ar viktigt for
att inte fororena handskarna och for att bevara renhetsgraden pa handskarna i
kartongen.

e Handskar kan innebéra en risk for smittspridning och tas av direkt efter
avslutat moment. De ska ocksa bytas mellan olika moment hos samma
patient.

e Handskar kan inte desinfekteras da det forsdmrar skyddseffekten och
renhetsgraden inte kan garanteras efterat.

Plastforklade

Plastforkldde skall anvéndas da arbetskldaderna riskerar att komma i kontakt med
kroppsvitskor eller annat biologiskt material. Plastforkléddet dr engangs och slédngs
efter anvindning.

Exempel pa sidana situationer kan vara;
e Sugning av luftvigar

e Omlédggning av sar

e Byte av inkontinenshjilpmedel

e Hantering av krikning

e Hjilp med personlig hygien och pé- och avkladning
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e Biddning

e Hantering av smutstvétt

e Vid pagaende kriakningar och diarréer anvinds ldngirmat plastforklade vid
patientnira vard.

Har och huvudduk

Har och skédgg som dr langt ska vara uppsatt pa ett sddant sétt att det inte hanger
ner 1 arbetsféltet. Huvudduk jamstélls med hér och snibbarna ska vara instoppade
under arbetsdrikten for att inte hinga ner i arbetsfiltet.

Kladsel for personal som inte arbetar patientnara

Icke patientnidra arbete definieras som arbete utan fysisk patientkontakt,
exempelvis samtalskontakt, telefonrddgivning, administrativt arbete,
receptionsarbete eller service- och underhéllsarbete i1 vardlokaler. Forvéxla inte
med indirekt patientnéra arbete.

Personal som inte har patientnira arbete kan vélja att antingen béra arbetsklader
eller privata klader. Viljer den anstillde att béara klader fran arbetsgivaren ska
reglerna ovan f6ljas fullt ut. Att blanda arbetskléder och privata kldder ar inte
tillatet.

Las mer om handhygien och smittspridning hér:
Allt du vill veta om handhygien (Folkhalsomyndigheten)

Smittor
Vissa smittor kraver sérskilda hygienrutiner, 1ds mer under vardhygieniska

riktlinjer under specifik smitta.
Smittor A-O-Folkhilsa och sjukvérd

Skyddsutrustning
Vid vissa symtom och/eller smittor rekommenderas anvéndning av
skyddsutrustning.

Munskydd
Munskydd (mérkta IIR) syftar i forsta hand till att skydda dig mot skvétt och
stank. Anvinds tillsammans med antingen visir eller skyddsglasdgon.

Visir/skyddsglasdégon
Anvénds for att skydda dina 6gon mot skvitt och stink. Anvinds tillsammans
med munskydd/andningsskydd.

Langarmat forklade
Anvinds vid omvardnad av patient med diarré och krakning och i de situationer
det finns risk for kraftig kontamination av arbetskldderna.

Andningsskydd

Andningsskydd mérkta FFP3 anvénds vid vard av patienter med luftburen smitta.
Vid virusorsakade luftvdgsinfektioner anvédnds ibland andningsskydd mérkta
FFP2.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/c71784d66077491abf6fa5ec8d0e8960/rena-hander-allt-du-vill-veta-om-handhygien-webb.pdf
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/smittskydd-och-vardhygien/smittor-a-o/
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For mer information och instruktion kring hantering av skyddsutrustning, lds hér:
Skyddsutrustning

Stadning

Vissa smittdmnen har en formaga att 6verleva under veckor eller till och med
manader 1 vardmiljon. Mest smittimnen finns pa stillen som patienter och
personal ofta tar i och i patientens omedelbara narhet. Stddning minskar mangden
mikroorganismer i miljon och ar en viktig faktor for att forebygga smittspridning
och vardrelaterade infektioner.

Patientnara ytor

Patientnira ytor blir snabbt fororenade av smittdmnen frén patienten. Alla
patienter, dven de som inte har ndgon infektion, dr barare av smittdmnen som kan
smitta andra patienter och i vissa fall orsaka en infektion. Patientnira ytor
innefattar patienten och dess omedelbara omgivning, t.ex. WC, sdng, sdngbord
och medicinteknisk utrustning. Ytor eller utrustning som patienten inte direkt
berér, men som finns i ndrmiljon och hanteras av vardpersonal, rdknas ocksa till
dessa.

Det ar viktigt att desinfektera/rengdra patientnéra ytor dagligen for att minska
méangden mikroorganismer 1 miljon och dirmed minska risken for smittspridning.

Desinfektion

Generellt sett anvéinds ytdesinfektion med rengdrande effekt (tensider), se
desinfektionsguiden nedan for hjilp att hitta rétt desinfektionsmedel.
Desinfektionsguide

Det finns undantag da andra ytdesinfektionsmedel anvénds vid vissa smittor, se
hir for att 14sa mer:
Smittor A-O-Folkhélsa och sjukvard

Medicinteknisk utrustning
Medicinteknisk utrustning ska desinfekteras mellan patienter for att minska risken
for smittspridning.

Punktdesinfektion

Punktdesinfektion ska alltid utforas direkt vid spill av kroppsvétskor. Anvdnd
torkpapper och alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengorande effekt.
Skydda hinderna med handskar och arbetskldderna med plastforkldde om det
behovs. Punktdesinfektion utfors av den som forst uppticker spill. P4 en
vardenhet dr det vanligen vardpersonal.

Las mer om stddning i slutenvard hir:
Vardhyeieniska riktlinjer — Stddning, slutenvard (Folkhélsa och sjukvard)

Léas mer om stadning pa vardcentral och mottagning hér:
Vaéardhygieniska riktlinjer — Stddning, vardcentral och mottagning-Folkhélsa och

sjukvard



https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/smittskydd-och-vardhygien/hygien/?accordionAnchor=39923
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/781a9fc8-daa3-4296-85db-a774e345aacd?pageId=21846&blockId=415764
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/781a9fc8-daa3-4296-85db-a774e345aacd?pageId=21846&blockId=415764
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/smittskydd-och-vardhygien/smittor-a-o/
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/bdbba9ec-8c30-4b07-916b-425d07420142?pageId=21846&blockId=29202
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/bdbba9ec-8c30-4b07-916b-425d07420142?pageId=21846&blockId=29202
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Forradshantering

Det ar viktigt att bevara en produkts renhetsgrad, det vill sdga att hantera
produkten aseptiskt for att behélla det rena rent och det sterila sterilt. Det finns
manga aspekter att ta hiansyn till for att bevara renhetsgraden hela vagen fram till
patienten. Detta innefattar bland annat avemballering (uppackning frén
transportforpackning), korrekt forvaring i forrad och att sprita hinderna innan
hantering.

Produkt
Produktforpackning
Avdelningsforpackning

Transportférpackning

Viktigt att tanka pa:

e Sprita alltid hinderna innan du tar ndgot ur ett forrdd med rent/sterilt
material. Detta inkluderar d&ven nirforrad sasom stickvagn, lador och skép.

e Det material som tas ut fran ett sterilforrad far ej 1dggas tillbaka.

e Sterila produkter ska forvaras 1 sina avdelningsforpackningar. Om
produktforpackningar flyttas over till lada eller back forkortas
utgdngsdatumet pa produkten.

e Transportforpackningar far ej tas in i sterilforradet.

For mer information om forraddshantering, se Vardhygiens riktlinje:
Sterila produkter -forvaring, hantering och transport.-Folkhélsa och sjukvard

Kontakt med Vardhygien
Vid fragor gillande vardhygien dr ni vilkomna att ringa eller maila oss!
010-241 01 02 smittskydd.vardhygien(@rjl.se



https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/51dee8ac-007f-4947-a999-72f0253a6aa4?pageId=21846&blockId=21844
mailto:smittskydd.vardhygien@rjl.se
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