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Vattenavbrott inom varden

—vardhygieniska rad vid avbrott och kvalitetsfel

Dessa rad fran Smittskydd Vardhygien ar tankta som ett stod i verksamheternas
kontinuitetsplanering. De besvarar inte alla tdnkbara fragor och scenarion och maste kompletteras
med 6vrig information och stod fran beredskapsorganisationen. Nar olika alternativ listas utan siffror
framfor sa finns ingen inbordes rangordning.

Beroende pa situation kan det vara klokt att samla upp smutsvatten efter handtvatt, dusch, disk eller
bad i plasthink for att anvanda for spolning av toalett eller spoldesinfektor.

Fragor kring raden stalls till smittskydd.vardhygien@rijl.se

Férklaring av vissa begrepp

Gravatten Avloppsvatten som samlats upp vid handtvatt, dusch, bad eller disk.

Nodvatten Vatten av dricksvattenkvalitet som levereras i tank, dunk eller pase.

Koksalt Natriumklorid 5 mg/ml i flaska eller infusionspase.

Flaskvatten Dricksvatten pa flaska (kolsyrat eller stilla).

Kokt vatten Vatten fran kran som kokats i kastrull eller vattenkokare tills det bubblar kraftigt.
Hall upp i val rengjord behallare och lat det svalna. Anvands inom 24 tim.

STE Sterilteknisk enhet.

RO Omvand osmos (reverse osmosis) —reningsteknik som tar bort féroreningar, salter och
mineraler. Ej drickbart vatten.

Direkt patientvard

Situation som Atgard vid kvalitetsfel

Atgard vid avbrott

paverkas

Kemikalier

Mikroorganismer

Bad neonatala barn

Sterilt vatten

Sterilt vatten

Sterilt vatten

Preoperativ dusch Campingdusch med Sa lange Atgarder som vid
nodvatten, sterilt vatten osakerhet rader avbrott, alternativt
eller RO-vatten. om vilken campingdusch med

Om dusch ej ar mojligt,
anvand vatservetter for
kroppstvatt. "Eftertorka”
med sterilt vatten eller
koksalt for att avlagsna
mjukgorare.

Om 1 eller 2 ej kan utforas,
tillampa rutiner som vid akut
op dar man inte hinner
preop-duscha pat.

kemikalie och om
den ar farlig,
tillampa atgarder
som vid avbrott.

kokt, avsvalnat vatten.

Oavsett vilket alternativ som
anvands, rekommenderas att utéka
hudomradet for preoperativ
huddesinfektion.
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Preoperativ Hander tvattas med tval och sterilt Som vid avbrott. Som vid avbrott,
handtviitt vatten, koksalt eller nédvatten. alternativt tvatta med
kokt, avsvalnat vatten.
Alternativ:
e Rengodrande vatservetter
e Egentillverkade vatservetter
med liten tillsats av tval.
Foljs vid behov av skoljning i sterilt
vatten, koksalt eller nédvatten,
eventuellt egentillverkade
vatservetter utan kem for skoljning.
Munvard Sterilt vatten, koksalt, flaskvatten, Som vid avbrott. Sterilt vatten, koksalt,
nodvatten flaskvatten, nddvatten,
kokt avsvalnat vatten
Trachrengéring Sterilt vatten, koksalt, flaskvatten, Som vid avbrott. Sterilt vatten, koksalt,
nodvatten flaskvatten, nddvatten,
kokt avsvalnat vatten
Tvéitta sar Koksalt, nodvatten Som vid avbrott. Koksalt, nodvatten, kokt

avsvalnat vatten

Indirekt patientvard

Situation som
paverkas

Atgard vid avbrott

Atgard vid kvalitetsfel

Kemikalier

Mikroorganismer

Autoklavering av
gods pd sjukhus

Skicka instrument till STE pa annat
sjukhus.

Dra ner pa operationer pa drabbat
sjukhus.

Engangsinstrument ersatter
flergangs.

Sterilisera mer utrustning i Sterrad
an vid normal drift.

Manuell kallsterilisering enligt
sarskild rutin i absoluta nodfall.

Som vid avbrott.

Kan koras tack vare att
RO-enhet tar hand om
mikrobiologiskt
kontaminerat vatten.

Autoklavering av
gods i tandvdrd

Skicka instrument till annan
tandvardsklinik alternativt STE pa
sjukhus.

Kor egen autoklav pa nodvatten via
inbyggda tankar.

Som vid avbrott.

Som vid avbrott.

Diskdesinfektor

For att undvika att smuts torkar in:
Rengor gods manuellt i sterilt vatten,
ytdesinfektion eller annan lamplig
vatska som finns att tillga. Diskning i
diskdesinfektor maste goras i senare
skede.

Bl6tlaggning av instrument en langre
tid riskerar att leda till rostskador.

Som vid avbrott.

Miele: Vanligt
diskprogram foljt av
”93/10” for de
instrument som tal det.

Getinge: Diskprocess
avlagsnar merpart av
mikroorganismer
mekaniskt. Slutskoljfas
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Anviand engangsinstrument.
Skicka for diskning pa andra stéllen.

Manuell rengoring och desinfektion
enligt Vardhandbokens rutin:
https://www.vardhandboken.se/var
dhygien-infektioner-och-
smittspridning/desinfektion-och-
sterilisering/desinfektion/desinfektio
n-av-foremal/

Vid nedsankning i
desinfektionslosning kan Anioxyde
1000 anvandas.

med varmvatten samt
anga avdodar.

Endoskopidisk- Se ovan Se ovan Tills vidare som vid
desinfektor avbrott.
Alternativ som kan bli
aktuellt:
Forse 1 maskin/ sjh med
filter pa invatten och/
eller UV-ljus?
Spoldesinfektor Gravatten halls ut i toalettstol (kan Kan koras med Kan koras med
sparas och anvandas for spolning av | kem- kontaminerat vatten.
toalettstol). kontaminerat
vatten om inte Godset (torrt) ska torkas
Anvand engangsbéacken istéllet for Fastighetsteknisk | av med ytdesinfektion
flergangs. a enheten efterat*.
avrader.
Kissflaskor far vara patientbundna *(1 sista fasen spolas
och diskas inte. kallvatten langs med
sidorna for att
Tom engangsbacken och kissflaska i: kondensera vattenanga i
1. Toalettstol som spolas kammaren. Detta kan
igenom med gravatten, leda till kontamination.)
nddvatten i hink eller regn-
/sjovatten om det finns.
2. Behallare/pase med
absorbent.
TEE-probe- Manuell diskning (sterilt vatten, RO- | Som vid avbrott. Som vid avbrott.
desinfektor vatten, nodvatten) och desinfektion

(t.ex. Optima C10)

med ett high level
desinfektionsmedel (Anioxyde 1000).

Ultraljudsbad

Sterilt vatten eller RO-vatten kan
anvandas.

Som vid avbrott.

Synligt rent vatten ok
att anvanda trots
kontamination.

Godset ska koras i
diskdesinfektor efter
ultraljudsbad.
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Renvatten- Enheter med RO-anldggning maste RO-enheter pa dialys,
anléggning se over sitt behov och téankbara lab och STE kan rena
alternativa I6sningar. vatten kontaminerat
med t.ex. e. coli eller
cryptosporidier.
Unitvatten Kliniker som har mojlighet anvdander | Som vid avbrott Som vid avbrott
nodvatten/ reservvatten som
kopplas till behandlingsenhetens
interna vattensystem.
FTV upprattar egen rutin.
Personlig hygien

Situation som
paverkas

Atgard vid avbrott

Atgard vid kvalitetsfel

Kemikalier

Mikroorganismer

Dusch

Campingdusch eller vatservett som
vid preop dusch.
Hartvattmossa vid behov.

Beroende pa
kemikalie. Om egj
sakert att duscha,
gor som vid
avbrott.

Som vid avbrott,
alternativt
campingdusch med
kokt, avsvalnat vatten.

Tvditta héinderna

1. Tvatta med tval och
nddvatten eller sterilt
vatten eller koksalt.

2. Fardiga vatservetter.

3. Egentillverkade vatservetter
med liten tillsats av tval.

Vid behov efterskoljning i

sterilt vatten (ev

egentillverkade vatservetter

utan kem for skoljning).
Alltid handdesinfektion efter.

Metoder: Campingdusch, hélla
nddvatten/ sterilt vatten/ koksalt
fran dunk/pase.

Sa lange osékerhet
rader om vilken
kemikalie och om
den ar farlig,
tillampa atgarder
som vid avbrott.

Beroende pa
kontamination.

Gar eventuellt att tvatta
hander, annars som vid
avbrott med tillagg av
kokt, avsvalnat vatten
som alternativ.

Alltid handdesinfektion
efterat.

Spola toalett

Gravatten i hink (om det finns).

Nagon form av latrinhantering
(uppsamling av avféring i pasar) kan
bli aktuell men ingen plan for detta
ar klar.

Okej att spolaide
flesta fall.

Okej att spola i de flesta
fall.
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Lokalvard

Situation som

Atgard vid avbrott

Atgard vid kvalitetsfel

- golv (torr metod)

Flergangsdukar i inledningsskedet,
darefter engangsdukar.

Mikrofiber/duk med ytdesinfektion.

paverkas Kemikalier Mikroorganismer
Stdda Prioritering: slutenvard framfor Som vid avbrott Som vid avbrott
- tagstdllen Oppenvard. Entréhall och
- toalett pa kontorsutrymmen stadas e;j.
vdrdavdelning

48h.

Tvdttmaskin for Tvétta pa annan ort/ externt Kan koras med Som vid avbrott
moppgarn och tvatteri. kem-kontaminerat
stdddukar vatten om ej FTE
Engangsmaterial avrader.
Livsmedel
Dricksvatten Flaskvatten/ nédvatten pa Flaskvatten/ Flaskvatten/ nodvatten
dunk/pase nodvatten pa pa dunk/pase.
dunk/pase
Kokt vatten.
Diskning Engangsmaterial. Som vid avbrott. Kokt vatten for
Verksamheterna ska ha lager for handdisk.
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