Folktandvarden VARDRIKTLINJE

Region Jonképings lan

Vardprogram barn och unga 0-19 ar

Malsattning

Ett viktigt mal for Folktandvarden &r att alla boende i Region Jonkopings 14n ska
ges mojlighet att sjdlva paverka sin munhélsa i en positiv riktning. Mélséttningen
ar att alla barn ska ha en god oral hilsa under uppvéxten och som ung vuxen nér
han eller hon ldmnar den avgiftsfria tandvarden.

Forebyggande tandvard
Folktandvarden ska utbilda barn, unga och vardnadshavare om levnadsvanors och
egenvardens betydelse for munhilsan.

Ge kunskap
Folktandvarden ska ge kunskap om paverkan av tobaksanvandning till alla barn
over 12 éar.

Vid sjukdomsrisk hos barn och unga ska Folktandvérden behandla orsaken till
sjukdomen genom hilsofrdmjande samtal och sjukdomsinformation samt stodja
patienterna i hur de kan dndra sina levnadsvanor och optimera sin egenvard for att
skapa forutsittningar for en frisk mun. Mélet &r att uppna sjukdomsinsikt och hog
patientdelaktighet, sa att patienterna och vardnadshavarna sjdlva ska kunna bota
sjukdomen.

Fyra huvudbudskap att kommunicera till alla patienter

o Borsta tinderna morgon och kvdill med fluoridtandkrdm, skolj inte munnen
med vatten efterdt

o Somna med rena tinder
e Lat tinderna vila minst 2 timmar mellan maltider

e Drick vatten vid torst och mellan maltider

Psykologiskt omhandertagande

Barnets integritet och relativa autonomi ska beaktas for att sdkerstélla trygghet
och respekt. Hansyn ska tas till individens mognad och utveckling och det ér
viktigt att en god relation skapas med virdnadshavare. Barn, unga och
vardnadshavare som av sprakskal eller kommunikativ funktionsnedsattning inte
kan kommunicera med tandvirdsteamet ska vid tandvardsbesok ha tillgang till
tolk. Alla barn ska erhélla inskolning vid behov. Vid all behandling ska
smirtfrihet efterstrdvas. Lokalanestesi ska anvéindas vid ingrepp dér risk for
smérta foreligger. Adekvat sedering ska erbjudas vid behov. Ett gott psykologiskt
omhéndertagande som minimerar upplevelsen av obehag och eller smérta ska

sdkerstéllas.
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Folktandvarden VARDRIKTLINJE

Region Jonképings lan

Munhalsokontroll barn 1-2 ar

Rutiner vid en munhalsokontroll

Allmén anamnes, fyll 1 anamnesflik 1 T4
o Lokal anamnes: munhygienvanor, kostvanor, sugvanor, syskon
med karies
Klinisk inspektion av dverkdksframtdnderna
o Plack och gingivit dr indikatorer for sjukdomsrisk
o Vid misstanke om karies, konsultera tandhygienist/tandldkare
Kontroll tanderuption
Hélsoframjande samtal
o Munhygienvanor: vuxenhjélp, fluoridtandkrdm 1 000 ppm, somna
med rena tdnder
o Kost: lat tdnderna vila minst 2 timmar mellan malen, vatten som
torstslackare och mellan maltider, risker vid forlingd amning,
nattmaltider och sot dryck i flaska
o Sugvanor: rekommendera att sluta vid 3 ars alder
Registrera atgérdskod 101
o och atgird D101 om digitalt virdmote utfors
Riskbeddmning i T4
o Fyll i samtliga filt for att riskbedomningen ska bli fullstédndig
o De filt som inte kan bedomas, ska fyllas i som frisk/l1ag risk,
exempelvis féltet med bedomning om patientens bettférhallanden
Vid behov terapiplan utifran individuell indikation
o Terapiplanering av tandldkare vid karies
o Uppfdljning vanor och sjukdomsinformation i digitalt vardmote
o Uppfoljning vanor, sjukdomsinformation, munhygienbedémning,
munhygieninstruktioner och fluoridlackning i fysiskt vardméte
Kallelse for kommande munhilsokontroll eller revisionsundersdkning

Riskfaktorer

Plack, initialkaries eller gingivit pd 6verkdksframtanderna

Medicinska faktorer: kroniska sjukdomar, ldngvariga sjukdomsperioder,
funktionsvariationer

Beteendefaktorer: bristande munhygien- och kostvanor

Syskon med karies eller annan ohélsa i munnen

Upprepade uteblivande fran besdk inom tandvarden

Barn till fordldrar med tandvardsradsla

Barn i familj i livskris

Fysiska och digitala munhalsokontroller

Vid 1 ar utfors samtliga munhilsokontroller som fysiska besok. 2-aringar med
sjukdomsrisk kallas till fysiska munhélsokontroller. Digitala 2-arsbesok utfors pa
alla barn som vid 1 ar beddmdes ha 14g sjukdomsrisk och om vérdgivaren bedomer
att det ar lampligt. Faktorer som kan péverka bedomningen ar medicinsk risk,
sociala faktorer, kommunikationsmdjligheter eller syskon med hog kariesrisk.
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Folktandvarden VARDRIKTLINJE

Region Jonképings lan

Revisionsundersokning, 3-19 ar
e Kontroll ID
Kontroll kontaktuppgifter
Anamnes, allmén och lokal
Klinisk undersékning
Rontgenologisk undersokning
o Bitewing, 5-19 ér vid indikation
o Anlagsrontgen incisiver, 78 ar vid indikation
o Anlagsrontgen premolarer, 9—10 ar vid indikation
o Légesrontgen av dverkdkshorntdnder, 9-10 ar vid indikation
Diagnos
Information om status och hilsofrdmjande aterkoppling
Individuell riskbeddmning
Terapiplan faststélls utifran individuell indikation
Kallelse for nésta revisionsundersokning

Riskbeddmning
o Frisk/gron: inga eller fa riskfaktorer, friskfaktorer dominerar
e Risk/gul: svirbeddmd relation mellan frisk- och riskfaktorer. Risk att
utveckla sjukdom de ndrmaste aren. Viss kariesaktivitet.
o -: hog kariesaktivitet, uttalad gingivit, patologiska tandkéttsfickor
eller parodontal fasteforlust. Riskprofil med stor risk att utveckla sjukdom.

Revisionsintervall, 3—-23 ar
Kariesrisk styr revisionsintervallet automatiskt enligt nedan tabell

R Grin L —

3-8ar 18 manader 12 manader 12 manader

9-19 ar 24 manader 18 manader 12 manader

e Om parodontal sjukdom foreligger: tandlékare eller tandhygienist
planerar revisionsintervall utifran individuell indikation.

¢ Vid behov av bettutvecklingskontroll: tandlidkare planerar bettkontroll
eller undersokning utifran individuell indikation.

Ungeférliga aldrar for undersokning:

3 43 6 7.5 9 11 13 15 17 19

3 4 5 6 7 8 9,5 11 12,5 14 15,5 17

111t r i e
TR
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Folktandvarden VARDRIKTLINJE

Region Jonképings lan

Bettkontroller
Primirt bett e Kontrollera sugvana Vid 3 ar
3-6 ar rekommendera
minskad sugtid och
avsluta vana
Bettkontroll 1, ¢ Kontroll anlag/eruption Konsultation
tidigt vaxelbett incisiver tandldkare vid
7-8 ar e Kontroll eruption 6:0or avvikelse
e Kontroll transversella
avvikelser (korsbett)
Bettkontroll 2, e Kontroll anlag/eruption e Vid avvikelser, folj
tidigt viaxelbett premolarer rutin for
9-10 ér e Palpera 6verkidkshorntinder bettavvikelser**
och fQIJ rutin ¢ Planera bettkontroll
eruptionskontroll* oo e g
e Bettkontroll }mtjran ‘1nd1V1duell
indikation
Bettkontroll 3, e Bettkontroll e Vid avvikelser, folj
sent vixelbett eller | ¢ Om permanent bett inte dr rutin for
permanent bett etablerat om misstanke om risk bettavvikelser**
11-12 ar for avvikelse finns e Planera bettkontroll
utifran individuell
indikation
e Samtliga avvikelser ska journalforas och atgird enligt rutin.
e Tandlékare utfér minst en bettkontroll 2 och minst en bettkontroll 3.

*Riktlinje vardstod — tandvard — barntandvard: ”Eruptionskontroll ortodonti RJL”
**Riktlinje vardstdod — tandvédrd — barntandvard: ”Bettavvikelse ortodonti RJL”

Konsultation med ortodontist
Om rekommenderad atgdrd dr konsultation ska ansvarig tandlékare:

e Journalfora en behandlingsplan infor konsultationstillfallet
o Planera kallelse for ortkonsultation. Kallelseko: ortvisning

o Sikerstilla att underlag samlas in infor konsultationstillféllet. Underlag for
konsultation omfattar anamnes, status, diagnos och utifran behov kliniska
foton, rontgen och/eller studiemodeller. Tand 13 och 43 markeras med en
prick pa buckalytan innan foton tas.

e Forbereda journalanteckning enligt instruktionen ”Checklista for
forberedelse/mall for daganteckning vid ortodontikonsultationer”

e Genomfora en digital ortkonsultation utan patient nidrvarande. Efter
konsultationen ska journalanteckning fardigstillas och signeras, eventuella
atgdrder ska planeras och utforas samt vardnadshavare/patient informeras.
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Folktandvarden VARDRIKTLINJE

Region Jonképings lan

Riktlinjer for egenvard med fluorid

For alla barn och unga
0-5 4ar Tandborstning med fluoridtandkrdm 1 000 ppm 2 ganger/dag

>6 4r Tandborstning med fluoridtandkrdam 1 450 ppm 2 ganger/dag

Mangd tandkram
0-2 &r Tunt lager tandkrdm (frén att forsta tanden &r synlig)

35 ar En artas storlek
>6ar 1 cm tandkrdm
> 12 ar 2 cm tandkram

Vid dkad kariesrisk, nyerupterad tand med MIH och kariesaktivitet
2-5 ar Tva alternativ beroende vad som passar barnets levnadsvanor

e Tandborstning 2 ganger/dag med fluoridtandkrdm 1 450 ppm (en
artas storlek av tandkram)
e Tandborstning 3 ganger/dag med fluoridtandkram 1 000 ppm (en
artas storlek av tandkrdam)
6—7 ar Tandborstning 3 ganger/dag med fluoridtandkrdm 1 450 ppm (1 cm
tandkram)
8-11 ar Tandborstning 2 ganger/dag med fluoridtandkrdm 1 450 ppm (Icm
tandkram) och fluoridskdljning 0,2 % NaF 1 ging/dag vid annat tillfélle dn
tandborstning
+ 12 ar Tva alternativ beroende vad som passar barnets levnadsvanor
e Tandborstning 2 génger/dag med fluoridtandkram 5 000 ppm (2 cm
tandkrém)
e Tandborstning 2 ganger/dag med fluoridtandkrdm 1 450 ppm (2 cm
tandkrdam) och fluoridskdljning 0,2 % NaF 1 gdng/dag vid annat
tillfalle &n tandborstning

Forskrivning av utokad fluorid pa E-recept
e Ingen avgift for barn till den dag de fyller 18 ér av forskrivna

fluoridprodukter som anges med “Forman” 1 receptforskrivningen
e Forskriv fluoridprodukter for ett ars forbrukning
e Vid behov av flera forskrivningar ska samtliga ordineras pa samma E-recept
e Skriv ”SIC” i féltet for information till apoteket, menas korrekt ordination
o Barn 8-11 &r som ordineras 0,2 % NaF-16sning. Om barnet kan
spotta och vardnadshavare godkanner
o Barn 1215 ar som ordineras 5 000 ppm fluoridtandkrdm
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Folktandvarden VARDRIKTLINJE

Region Jonképings lan

Rutin for screening, kort DC/TMD och behandling for TMD
Alla patienter som dr 12 ar eller dldre ska 1 samband med unders6kning svara pa
tre screeningfrigor for att identifiera patienter med trolig TMD-diagnos
(temporomandibuldr dysfunktion). Svaren pa fragorna ska dokumenteras i
patientens journal i anamnesfliken och anamnesmallen "Kompletterande fragor”.
1. Gor det ont 1 tinningen, ansiktet, kéklederna eller kikarna en géng i veckan

eller oftare? (Ja/Nej)

2. GOr det ont ndr du gapar eller tuggar en gang i veckan eller oftare?
(Ja/Nej)

3. Har du lasningar eller upphakningar i kdken en géng i1 veckan eller oftare?
(Ja/Nej)

Patienter som svarar ”Ja” pa minst en av fragorna ska erbjudas tid till tandldkare
for undersokning, diagnostik och behandling med stéd av kort DC/TMD.

Samtliga dokument finns att hitta pA APY- Folktandvarden gemensamt—
Tandvard— Bettfysiologi— Orofacial smérta och kdkfunktion samt Vardstod—
Specialisttandvard— Klinisk bettfysiologi— Bettfysiologi inom allméntandvarden.

Riktlinjer vid MIH, Molar Incisor Hypomineralization

MIH é&r en tandutvecklingsstorning ddr emaljen &r hypomineraliserad. Informera
om vikten av god egenvard och ordinera utdkad fluorid enligt "Riktlinjer for
egenvird med fluorid”. Tdnderna dr ofta smértkénsliga varfor god smértkontroll 1
samband med operativa ingrepp ir viktigt.

e Smirtprofylax: ibuprofen eller paracetamol infor vardbesok
e [okalbeddvning

¢ Vid behov sedering med midazolam eller lustgas

MIH utan sonderfall: fluoridlackning efter tandrengoring en gang per manad 1
sex manader fran att tanden erupterat.

MIH med sonderfall i mindre omfattning: Exkavera till frisk tandsubstans om
mojligt och restaurera med komposit, kemiskt hardande glasjonomer eller IRM.
Fluorlackning en ging per ménad i 6 manader. Folj upp med fluoridbehandling
och kontroll beroende pa indikation.

MIH med omfattande sonderfall: Hog prioritet foreligger enligt nationella
riktlinjer for tandutdragning av gravt mineraliseringsskadade forsta molarer for
barn i aldern 611 &r. Vid tveksamheter kring behandlingsplan kan pedodontist
konsulteras. Ortodontist kan konsulteras vid fradgor om rekommenderad tidpunkt
for extraktion och om behov av kontroll eller kompensatoriska atgérder for att
frimja god bettutveckling rekommenderas.
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Folktandvarden VARDRIKTLINJE

Region Jonképings lan

Godkant av
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Riktlinjer for barn och unga med parodontal sjukdom

Gingivit

Fullstandig fickstatus

Sjukdomsinformation och rddgivande samtal avseende egenvardens
betydelse for att uppna utldkning

Plackinfdrgning och munhygieninstruktioner

Scaling vid behov

Klarskriv och planera lampligt revisionsintervall utifran indikation
Léakningskontroll vid misstanke om begynnande parodontit

Parodontal sjukdom
Barn och unga med fordjupade fickor och subtandsten. Folj Folktandvardens

parodontala riktlinjer.

Fullstiindig parodontal undersokning: Fickstatus. Plackindex och
blodningsindex (angivet i procent). Rontgen i fronter vid indikation.
Konsultera tandlékare.

Icke-kirurgisk parodontal behandling: Sjukdomsinfo, fokus vikten av
god egenvard och god kooperation. Munhygieninstruktioner efter
infargning plack. Scaling supra- och subgingivalt

Vivnadskontroll efter 1 minad. Uppf6ljning vanor, plackindex,
reinstruktion munhygienteknik

Likningskontroll 3 minader efter avslutad icke-kirurgisk parodontal
behandling. Konsultation tandldkare avseende lakning och faststilla ny
terapiplan. Vid utebliven ldkning, konsultera parodontolog.

Anna Hultén Galler fran 2024-12-16
Anna Lennartsson Version 7.0
Dokument ID 275088



	Vårdprogram barn och unga 0–19 år
	BMStart
	Målsättning
	Förebyggande tandvård
	Ge kunskap
	Fyra huvudbudskap att kommunicera till alla patienter

	Psykologiskt omhändertagande

	BMPageNum
	BMLogoType
	BMKapitel
	Munhälsokontroll barn 1–2 år
	Rutiner vid en munhälsokontroll
	Riskfaktorer
	Fysiska och digitala munhälsokontroller


	BMPageNum
	BMLogoType
	BMKapitel
	Revisionsundersökning, 3-19 år
	Riskbedömning
	Revisionsintervall, 3–23 år


	BMPageNum
	BMLogoType
	BMKapitel
	Bettkontroller
	Konsultation med ortodontist


	BMPageNum
	BMLogoType
	BMKapitel
	Riktlinjer för egenvård med fluorid
	För alla barn och unga
	Mängd tandkräm
	Vid ökad kariesrisk, nyerupterad tand med MIH och kariesaktivitet
	Förskrivning av utökad fluorid på E-recept


	BMPageNum
	BMLogoType
	BMKapitel
	Rutin för screening, kort DC/TMD och behandling för TMD
	Riktlinjer vid MIH, Molar Incisor Hypomineralization

	BMPageNum
	BMLogoType
	BMKapitel
	Riktlinjer för barn och unga med parodontal sjukdom
	Gingivit
	Parodontal sjukdom



