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OPEC

OPEC (Outdoor Play Environment Categories) ar en metod for beddmning av forskolors
utomhusmiljoer som tagits fram av Fredrika Martensson, miljopsykolog vid SLU i Alnarp.
Det &r ett genomsnitt pa tre olika egenskaper hos utomhusmiljén som var och en bedoéms pa
en tregradig skala:

A. Utomhusarean*:

1 poang <1200 m?

2 podng 1200-3000 m?
3 podng >3000 m?

B. Andelen buskar, trad och kullar:
1 poang lite/ icke existerande
2 poang <hélften
3 poang >hélften

C. Integrationen mellan vegetation, 6ppna ytor och lekplatser:

1 poéng Ingen integration. Oppna ytor, vegetation och lekredskap finns i separata delar
av miljon.
2 poang Nagot av féljande karakteristika:

a) Det finns trad eller buskar intill lekredskapen/lekytorna eller dessa ar
placerade i naturpartier pa garden .
b) De dppna ytorna ligger mellan lekredskapen/lekytorna.

3 poang Bade a) och b) i alternativet for 2 poang.

* Utomhusarean kategoriseras pa det har beskrivna sattet i pagaende studier utférda i Malmo
respektive i Raleigh i North Carolina, USA. | en tidigare studie (Boldemann et. al 20086,
Martensson et.al. 2009) varderades (A) inom en storre range, anpassad till
Stockhomsregionens variation:

1 poéng < 2000 m?

2 podng 2000-6000 m?

3 poang > 6000 m?
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