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Digoxin

Vad är Digoxin?
Digoxin är en medicin som används för att 
stabilisera vissa typer av oregelbunden 
hjärtrytm. Den kan även användas mot 
hjärtsvikt. Medicinen ökar kraften i hjärtats 
sammandragningar. Den minskar också 
antalet hjärtslag per minut. Det gör att hjärtat 
arbetar effektivare.

Hur tar man medicinen?
Man kan svälja tabletten med lite vatten. 
Försök göra det till en vana att ta medicinen 
vid samma tillfälle varje dag. Välj ett tillfälle 
som passar ihop med dina dagliga rutiner, då 
kommer du lättare ihåg att ta medicinen.

Det är särskilt viktigt att följa läkarens 
doseringsanvisningar när det gäller digoxin, 
eftersom det är mycket liten skillnad mellan 
den dos som ger lagom verkan och den dos 
som kan ge biverkningar. Ibland, vanligen i 
början av behandlingen, kan man behöva ta 
blodprover för att hitta den dos av digoxin 
som ger bäst effekt för just dig.

Om du glömt att ta din medicin bör du 
försöka ta den så fort som möjligt. Om du inte 
kommer på det förrän det är dags för nästa 
tablett ska du inte ta någon extra.

Det är viktigt att aldrig på egen hand avbryta 
en regelbunden behandling. En behandling 
ska alltid avslutas i samråd med förskrivare.

Om man tar andra mediciner samtidigt
Vissa mediciner bör inte användas 
tillsammans. Därför är det mycket viktigt att 
du talar om för din läkare vilka andra 
mediciner du använder. Berätta även om du 
använder receptfria mediciner eller 
naturläkemedel.

Biverkningar
Mediciner har i första hand positiva effekter 
men ibland kan de även ge biverkningar. De 
allra flesta får inga biverkningar men en del 
som använder Digoxin kan få huvudvärk eller 
illamående. Andra kan tappa matlusten, känna 
sig trötta eller få diarré. Några kan få 
hjärtklappning eller långsam puls. En ovanlig 
biverkan är att man kan få synrubbningar. 

Om biverkningarna är besvärliga bör du 
kontakta din läkare. 

Kontakt
Detta informationsblad är inte en fullständig 
beskrivning av läkemedlet. Du kan läsa mer 
på fass.se eller 1177.se.

Har du frågor om din medicin? Fråga gärna 
din läkare, sjuksköterska eller farmaceut.


