Vill du veta mer om
Parkinsons sjukdom?

Bockerna finns pa
Sjukhusbiblioteket
Lanssjukhuset Ryhov

Juni 2021
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/sjukhusbibliotek
biblioteket.jonkoping@rijl.se



https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/sjukhusbibliotek
mailto:biblioteket.jonkoping@rjl.se

Aho, Kari: Med Parkinson som féljeslagare — hur en neurolog upplever sin sjukdom

Nar forfattaren, som ar neurolog, drabbades av sjukdomen sa hjalpte hans professionella
kunnande honom igenom férsta tiden. Under arens lopp har han lart sig mycket han inte
tidigare visste.

Andersen, Svend: Halsan finns mellan vara oron : lev ett bra liv med kronisk sjukdom
En bok for den som lever med en kronisk sjukdom och for narstdende. NHR har gett ut
boken. Den lyfter fram hur vi kan paverka och behalla ansvaret for vara liv trots sjukdom.

Ejneborn, Eva: En dag i taget - kdnslor och tankar vid en obotlig sjukdom
Nar forfattaren fick Parkinsons sjukdom sa var det manga tankar som kom fram. Hon
startade da en blogg. Bloggen hundra forsta inlagg blev till denna bok.

Eriksson, Kenneth: Min skugga P och jag
Det hér ar berattelsen om herr P och pa vilket sdtt han kommer in i Kenneth Erikssons liv.

Hellkvist, Bjérn: Shaking generation

Bjorn Hellkvist i trettiodrsaldern och jobbar som ishockeytrdanare. Sedan han var 27 har han
noterat att kroppen inte riktigt gér som han vill. Nar han antligen kommer till Iakare sa far
han veta att han har Parkinsons sjukdom.

Johnels, Bo: En liten faktabok om Parkinsons sjukdom — symtom, diagnostik och
behandling

Vad ar Parkinsons sjukdom, vilka symptom kan uppsta och hur staller man diagnosen?
Forfattarna tar daven upp sjukdomsutveckling och vilka behandlingsalternativ som finns idag.

Laack, Annika: Min samre halft
Boken riktar sig till de som nyss har fatt en diagnos men ocksa till de som levt med
sjukdomen lange.

Lugnt inre vdlmaende — for oss med stroke eller Parkinson — med Hikari- och
mindfulnessdvningar for att minska hjarntrétthet

Projekt LIV genomfordes 2017-2020 med 200 deltagare. Projektet vande sig till personer
som drabbats av stroke eller Parkinsons sjukdom. Ofta har det lett till hjarntrotthet.
Patienter och anhdriga berattar i boken sina berattelser och hur évningar hjalp dem.

Parkinson fran A till O

Denna upplaga ar rejalt omarbetad och kan fungera som ett omfattande uppslagsverk for
Parkinsons sjukdom.

Ett utmarkt hjalpmedel for saval Parkinsondrabbade och narstaende, som foér vardpersonal.

Parkinsons sjukdom — behandling, omvardnad, tips
Detta ar en skrift med goda idéer, formuleringar och tips som anvands inom varden, tips fran
enskilda personer och forslag pa litteratur.



Parkinsons sjukdom — virt att veta for dig med Parkinson, for nirstaende, och for vardare
Boken tar upp de flesta symptom som forekommer hos personer med Parkinsons sjukdom.
Den beskriver en del av symptomen mer ingaende i egna kapitel, eftersom de inte alltid
forknippas med Parkinsons sjukdom t ex. somnbesvar och smarta.

Patienterna har ordet... - Parkinsons sjukdom hos yngre
Personer beskriver pa ett personligt och nara satt hur de upplevde diagnosen och anpassade
sig till den nya livssituationen.

Raberg, Staffan: Hjarna Parkinson
Boken vander sig till alla som vill lara sig mer om Parkinsons sjukdom. Foérfattaren har
erfarenhet av sjukdomen bade som patient och sjukskoterska.

Rérnes Ostlyngen, Kim: Mr och Mrs Parkinson — lev ditt liv med Parkinsons sjukdom

Denna bok kompletterar de mer faktabaserade bockerna om Parkinsons sjukdom. Boken och
dess fragestallningar gor den mycket vardefull i en studiecirkel. Boken fokuserar sjukdomens
kdnslomadssiga sida. Den ger anhoriga en god hjalp att forsta sjukdomen.

Schenkmanis, Ulf: Aktivt liv vid Parkinson
Boken handlar om hur viktigt det ar att manniskor som drabbats av Parkinsons sjukdom
haller sig i form, bade fysiskt och psykiskt.

Strandell, Eva: Det ska vara gott att leva
Parkinsonférbundet har gett ut en bok med recept lampliga for den som har sjukdomen.

Sundberg, Majvor: Morsan du lever jul — en positiv bok om Parkinsons sjukdom

Nar forfattaren var 35 ar sa fick hon beskedet att hon har Parkinsons sjukdom. Da trodde
hon att livet var slut. Atta ar senare vet hon att hon hade fel. Visst har det varit vart ibland
men hon tycker att hon har ett lyckligare liv idag. En positiv bok.

Agren, Bo: 12 likemedel om dagen - att f3 en bittre vardag med Parkinsons sjukdom
Forfattaren ar lakare och arbetade med Parkinsonpatienter nar han sjalv fick sjukdomen.
Hans forhoppning med boken ar att den kan vara ett stod fér de som moter Parkinson-
patienter.

Den Aldre parkinsonpatienten — utredning, diagnostik och atgirder for individuellt
omhdndertagande

Boken &r tankt som en praktisk vagledning for utredning, diagnostik och atgarder framst
kanske for personal men ocksa for patienter och deras anhoriga

Ogard, Leif: Battre liv trots Parkinson
Nar forfattaren var 45 ar fick han veta att han hade Parkinson. Han bestamde sig da for att
han skulle kontrollera sin sjukdom.

CD-bok
Larson, Barbro: Jag och Jimmy
En personlig betraktelse om att leva med Parkinsons sjukdom.



DVD-filmer

Den okdnde Mr. Parkinson

| filmen berattar bade professionella inom varden och manniskor med egna erfarenheter av
sjukdomen.

Spring, Uje Spring

Uje Brandelius sjalvbiografiska berattelse vavs ihop med popmusik om livet och vardagen.
Det ar nar livet tar vandningar du inte kunde fantisera om som fragan stalls pa sin spets: vad
ar det som ar vart nat? Uje Brandelius och hans familj spelar sig sjalva i en film som utspelar
sig under ett par sommarveckor.

Ta kontroll — kdnn igen och hantera symtom pa ”dosglapp” vid Parkinsons sjukdom
Filmen visar hur en patient med Parkinson med ratt medicinering far ett bra liv med stor
rorlighet och hogt livsvarde.

Tapper, Suzie: Mitt nya liv
Det var ar 2002 som artisten Suzzie Tapper diagnosticerades med Parkinsons sjukdom.
Har ar film fran 2012 da hon star infér beslut om att préva en ny behandlingsmetod.
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