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Rapid recovery, omhandertagande av patienter med
hoftfraktur, operations- och intensivvardskliniken
Hoglandssjukhuset Eksjo

Fasterutiner

6 timmars fastetid bor invéntas. Klara drycker (sdsom kaffe utan mjolk, te, saft,
vatten) kan ges fram till 2 timmar fore operationsstart, maximalt 300 ml och med
hénsyn till patientens medvetandegrad och smértpdverkan. Dubbelkolla gédrna
med ansvarig anestesiolog. For att undvika alldeles for langa fastetider en sa
kallad “fasteklocka” ska anvindas. Det gors en avstdmning, forslagsvis klockan
08:00, 16:00 och 20:00, om operationens sannolika tidpunkt och fastandet
anpassas till detta. Avstimningen gors av operationskoordinator med
ortopedprimarjour och 1 samrad med 6vriga opererade kliniker for att sdkerstilla
ritt prioritering. Operationskoordinator dagtid/anestesisjukskoterska jourtid
meddelar avdelningen.

Preoperativ smartlindring
Femoralisblockad &r ett forstahands val. For utforande, val av ldkemedel och
kontraindikationer se separat instruktion: Femoralblockad, instruktion

Vid otillfredsstéllande effekt ska blockaden kompletteras med injektion Morfin
intravendst eller injektion Ketogan intravenost till VAS < 4 enligt ordination
generella direktiv till vuxna patienter.

Pa operationscentralen

e Injektion Ondansetron 4 mg intravendst (enligt ordination i Cosmic).

e Injektion Betapred 12 mg intravendst (enligt ordination i Cosmic till
patienter som dr ASA I-1II, inklusive kost- och tablettbehandlade
diabetiker.) Patienter som dr ASA III och/eller insulinbehandlade
diabetiker ska bedomas individuellt av ortopedlékare i samrad med
ansvarig anestesiolog. Blodglukos ska kontrolleras pé diabetiker innan
patienten ldmnar operationssalen och sedan vid behov.).

e Infusion Cloxacillin 2 g intravendst (enligt ordination i Cosmic).

¢ Infusion Cyklokapron (enligt ordination i Cosmic och med héinsyn till
patientens vikt och medfdljande sjukdomar).
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Provtagning

Sker enligt mallar i Cosmic med hinsyn till patientens medf6ljande sjukdomar.
Blodgruppering och BAS-test ska tas om inte ndgot annat dr Gverenskommet
mellan ansvarig ortopedldkare och ansvarig anestesiolog.

Anestesimetod

Spinalbeddvning rekommenderas med Marcain Tung/Marcain Spinal anpassat till
typen av operation. Vid kontraindikation till spinal erbjuds generell anestesi med
larynxmask eller intubation, med eller utan relaxering.

Patienter med DOAK/Warfarin

Se lanken nedan:

https://sfai.se/wp-content/uploads/2015/02/Riktlinjer-for-neuraxiala-blockader-
och-antitrombotiska-lakemedel.pdf

eller bild (bilaga) sist i dokumentet.

Postoperativt pa UVA

Syrgas far ges. Mélvirde SpO2 > 94 %. Hb ska vara > 90 pé friska asymtomatiska
patienter, och > 100 vid hjért-/kdrlsjukdom, lungsjukdom, avancerad alder, andra
kliniska tillstdnd av betydelse eller kliniska tecken pa anemi. Pdgdende infusion
fran operation fortsitter. Behovet av ytterligare vitska/blod bedoms av ansvarig
anestesiolog. Blodtrycksfall ska behandlas med vétskebolus och/eller Efedrin 5-10
mg intravendst at gangen 1 samrdd med ansvarig anestesiolog. Noradrenalin-
infusion kan kopplas vid behov och efter samrad med ansvarig anestesiolog.

Postoperativ smartlindring pa UVA

Kapsel Oxynorm 5-10 mg per os var 30:e minut tills uppnadd effekt. Vid
terapisvikt med Oxynorm eller inte samarbetande patient ges intravends injektion
Morfin eller intravends Ketogan till NRS < 4 enligt ordination generella direktiv
till vuxna patienter pd UVA.

PONV
Injektion Ondansetron 4 mg intravendst. Dosen kan upprepas enligt FASS.

Utskrivning fran UVA
Enligt generella direktiv, det vill siga Bromages skala 0-1 for motorisk blockad
samt normaliserade vitalparametrar.

Godkant av Anna Lukaszewska Galler fran 2025-11-10
Innehallsansvarig Jozsef Csegedi Version 4.0
Kapitel Dokument ID 143908


https://sfai.se/wp-content/uploads/2015/02/Riktlinjer-for-neuraxiala-blockader-och-antitrombotiska-lakemedel.pdf
https://sfai.se/wp-content/uploads/2015/02/Riktlinjer-for-neuraxiala-blockader-och-antitrombotiska-lakemedel.pdf

¥ Region INSTRUKTION 304)
¥ JBnkdpings lan

Bilaga

kw_f ", Svensk Forening for
?ﬁ‘:}. : ly_ -? - - [+ ]
% 2% ¢ Anestesi och Intensivvard

P c\,",l.[:"‘

Riktlinjer for neuraxiala blockader och
antitrombotiska ldkemedel 2025

Revision planeras 2028

Denna riktlinje fokuserar pa de vanligaste antitrombotiska lakemedlen;
* LMH: dalteparin (Fragmin®), tinzaparin (Innchep®), enoxaparin (Klexane®)
= DOAK [direktverkande orala antikoagulantia): apixaban (Eliquis®), rivaroxaban
(Xarelto®), edoxaban (Lixiana®), dabigatran (Pradaxa®)

=  Warfarin (Waran® m fl}
*  Trombocythammare: ASA, ADP-receptorhammare — clopidogrel (Plavix® m fi),

tikagrelor (Brilique®), prasugrel (Efient®)

= NSAID
For mer —i detta sammanhang - sallan forekommande ldkemedel (t ex fondaparinux,

trombolytika och heparin) hanvisas till riktlinjer fran ASRA 2024 [1)

Dhbs!
+ Dessa riktlinjer galler i forsta hand for vuxna patienter.
+* Galler for patienter utan blodningssymptom och som
antitrombotiskt lakemedel.
s Vid behandling med flera preparat ta kontakt med koagulationskunnig kollega.
» Vid graviditet / obstetrisk anestesi finns sarskilda riktlinjer - var god se
5./ /sfai.se/wp-content/uploads/2023/08/Riktlinje-Obstetrisk-Regionalanestesi-

och-hemostas-version-2_pdf

behandlas med ett

Vid osdkerhet tag kontakt med senior/mer koagulationskunnig

kollega.
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