
 
 
 

Checklista BPSD 
 
 

Tillräckligt med mat och dryck? 
Tänk på att oro är energikrävande och att feber och värme ger ökar 
behov av vätskeintag. 
Har patienten viktförändring? 
Hur lång nattfast har patienten? 
 
Mun: 
Inspektion av munhåla 
Har patienten tandprotes? Sitter den rätt? 
 
Normal avföring? 
Urinretention? 
Rätt inkontinenshjälpmedel? 
Behov av toalettassistens? 
Förstoppningsproblematik? 
 
God syn och hörsel? 
Tunnelseende, synfältsbortfall? 
Feltolkar synintryck? 
Ljuskänslig? 
Vaxpropp? 
Batteri i hörapparaten? 
 
Tillräckligt med sömn? 
Vad har patienten för sömnvanor sedan tidigare? 
Har patienten behov av middagsvila? 
Har patienten en god dygnsrytm? 
 



Finn daglig positiv samvaro med andra? 
Hur ser måltidssituationerna ut? 
Finns samvaro med andra? 
 
Aktivitet? 
Understimulerad? 
Överstimulerad? 
 
Upplever patienten smärta eller obehag? 
Tandvärk, huvudvärk, åtsittande/illasittande kläder osv 
Klåda? 
Sveda? 
 
Somatiska symtom? 
Tecken på urinvägsinfektion? 
Lågt eller högt blodtryck? Ortostatiskt blodtryck? 
Puls? 
Temp? 
Andning? 
Blodsocker? 
 
Är läkemedelsöversyn gjord? 
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