
Inkontinensutredning

Grunden till 

rätt hjälp



Basal utredning
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• Anamnes, patientens (anhöriga och personal) berättelse 

och journal

• Miktionslistor

• Vägning av inkontinenshjälpmedel

• Residualurin

• Urinsticka eller urinodling

• Bäckenbotten



Anamnes

Bra frågor men gärna BMI och 

Bristolskala



Enkäter om 

livskvalité och 

miktionsmönster



Bristolsskala- bra 

verktyg

• Fråga om avföring och läckage

• Förstoppning kan påverka 

urinläckage



Miktionslistor

- 2 dygn

En miktionslista säger mer än 
tusen ord…

Svårt för några patienter, förklara 
och gör om gör rätt.



Vägning av 

inkontinensskydd

Visar patienten och förskrivare 

vilka skydd som behövs



Residualurin

Nedsatt blåstömning, drabbar 
äldre samsjukliga och förklarar 

urinläckaget. Acceptabelt 200 ml 
enligt riktlinjer.



Urinsticka och/eller 

urinodling

Urinvägsinfektion kan ge och 

förvärra trängningar och 

urinläckage



Bäckenbottenfunktion

• Skala 1 - 4 för kvinnor

• Känner ”lyft” på man under 

pung



Vad kan vi göra på vårdcentralen och 

hemsjukvården?
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Basal utredning- kartlägga och påbörja åtgärder.

Vaksam på:

• plötsliga uppkomna trängningar- blåscancer förknippat med blod i 
urinen- SVF

• nytillkommen resurin, överrinningsinkontinens

• smärta 

• upprepade urinvägsinfektioner

• läckage nattetid

Samarbete med läkare, fysioterapeut och 
omvårdnadspersonal



Olika diagnoser ger olika åtgärder och 

hjälpmedel
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• Ansträngningsinkontinens- bäckenbottenträning, lokalt 

östrogen, läkemedel, operation TVT 

• Trängningsinkontinens- bäckenbottenträning, lokalt 

östrogen, blåsträning, läkemedel, el-stimulering, botox

• Blandinkontinens 

• Överfyllnadsinkontinens- RIK, KAD, 
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Inkontinenshjälpmedel 

exempel
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• Rätt skydd- individuellt anpassade, dag och natt skiljer sig ofta

• Många uppegående är rädda för att läcka och önskar stora skydd och 
många skydd, förskriv lakansskydd, madrasskydd. 

• Få med patienten- anhöriga och personal- mät läckaget, visa 
alternativ och använd konsulterna

• Fixeringsbyxa

• Tänk urin och avföring. Hur mår tarmen? 

• Toalettassistans

• Miljö

• Urinflaska för kvinnor respektive män

• Toalettstol vid sängen

• Urindroppsuppsamlare

• ……



PATIENTFALL 1
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Saga 32 år söker upp dig för att hon behöver 
inkontinensskydd.

Hon berättar om ett urinläckage som uppstår när hon hostar, 
nyser och skrattar.

Mest besvärar det henne att hon läcker ganska mycket urin 
när hon tränar.

Har nästan slutat att löpträna för att urinläckaget upplevs så 
tråkigt.

Hur hjälper du Saga?



PATIENTFALL 2
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Liv, 56 år, kontaktar dig för att hon önskar hjälp med sitt 

urinläckage.

Hon upplever att hon ”måste gå på toaletten jämt”.

Har svårt att gå på stan, måste ha koll på var det finns toalett. 

Har svårast då hon närmar sig hemmet och sätter nyckeln i 

låset. Rusar då ofta mot toaletten och hinner inte alltid fram…

Hur hjälper du Liv?



PATIENTFALL 3
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Olof, 70 år, kontaktar dig för hjälp med inkontinensskydd.

Prostatatektomi för 15 år sedan. Strålning som 

tilläggsbehandling.

Du tar en kort anamnes där det framkommer att han de senaste 

åren åter börjat läcka urin när han jobbar i trädgården, tycker 

även att han måste kissa ofta och vaknar dessutom nattetid 2-3 

gånger för att kissa

Hur tänker du runt Olofs situation?

Hur råder du honom?



TACK
Ann-christin.u.johansson@rjl.se

Marie.lundell@rjl.se

tel. 010-242 13 39 val 2 ringer ut varje dag 

kl. 13.00-14.00

Messenger och mail (inga personnummer) 
och internummer 010-242 13 38

Gör en basal utredning, välkommen att 
skriva remiss till kvinnokliniken och 
urologkliniken
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