Inkontinensutredning

Grunden till
ratt hjalp
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Basal utredning

* Anamnes, patientens (anhdriga och personal) berattelse
och journal

« Miktionslistor

* VA&gning av inkontinenshjalpmedel
* Residualurin

« Urinsticka eller urinodling

« Backenbotten
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Anamnes

Bra fragor men garna BMI och
Bristolskala
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Kryssa for lampligaste alternativet
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Bristolskalan over
avforingsformer

T)’p 1 . . . Separata harda klumpar
. ‘ . likt nétter (svara att fa ut).

Bristolsskala- bra
verktyg

Typ2

Korvformad men
med klumpar.

med sprickor pa ytan.

Typ3 KoY , Likt en korv mel o e ® .
SRABL « Frlga om avforing och lackage
Tt > B « Forstoppning kan paverka
urinlackage

Typ 5 ‘ ~ ~ - Mijuka klumpar med skarpa
“ “ “ kanter (enkla att fa ut).

Typ 6 - Fluffiga bitar med ojamna
” kanter (enkla att fa ut).
4 - o
\"m.-:-v - Vattnig, inga fasta bitar.
Typ 7 = Enbart vatska.
o —
- - -

NORGINE
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Miktionslistor
- 2 dygn

En miktionslista sdger mer an
tusen ord...

Svart for nagra patienter, forklara
och gor om gor ratt.

Region
JOnkdpings lan



LL_LL__\J,L_L

t under 24 timmar (1 dygn). Anteckna vad bitjan végde (i gram) fore och efter anvandandet. Vag
or léickage eftersom blgjor kan véga olika samma typ.

ditt16ckage, I exempel hosla, nysning, skiat, joggning eller tingring.

Vagning av
iInkontinensskydd

Visar patienten och forskrivare
vilka skydd som behdvs
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~ Allman risk for UR ——>  Atgdrd

.-;‘1
&
E
§

Optimal blastémnings-
UV prosiatis Relanit situation:
- Kognitiv nedsattning och/eller | "L ol assistans

forvirring

Immobilisering och/eller sanglage| >  Integritet

Tid. UR, sjd/skada i urinvagarna | > Bekvam stallning
Alkohol med medvetandepverkan | 5  Dubbelmiktion

- Alkohol-/drogmissbruk

- Diabetes Mellitus 1 BS snarast efter ankomst

~  Akut buksjukdom/farstoppning | gy <200 ml > ingaflerBS

- TIA/stroke/neurologisk sijd RU > 200 ml -> Specifik risk |

- Lakemedel Ru>4wml-)tﬁiﬂ,d§l 3
tex opioider/antikolinergika ;

- Kronisk smarta

- Stress RT P

- Ahnskl.mumellermmed

Residualurin

Nedsatt blastdmning, drabbar
aldre samsjukliga och forklarar
urinlackaget. Acceptabelt 200 ml
enligt riktlinjer.
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Urinsticka och/eller
urinodling

Urinvagsinfektion kan ge och
forvarra trangningar och
urinlackage
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ISCHIOCAVERNOSUS

BULBOSPONGIOSUS

DEEP TRANSVERSE
PERINEAL

SUPERFICIAL
TRANSVERSE PERINEAL

Perineal body

Obturator internus
Anus

Anococcygeal ligament
COCCYGEUS

Inferior pubic ramus
Clitoris

Urethral orifice

Vagina
Perineal e

%@j Ischial tuberosity

- Sacrotuberous ligament

—_— EXTERNAL ANAL

SPHINCTER

LEVATOR ANI:
PUBOCOCCYGEUS
ILIOCOCCYGEUS

Gluteus

Coceyx

/

A DANK..

Inferior superficial view

Deep fascia of penis

Bulbospongiosus
muscle with deep

perineal
(investing or
Gallauddetos)

fascia removed

Superficial
transverse

Male Pelvic Floor

Septum of Scrotum

Ischiocavernosus

muscle with deep

incal

(investing or

Gallauddetos)
fascia remove

Perineal
membrane

Perineal
body
Superficial

external
anal sphincter
mus

Backenbottenfunktion

« Skalal -4 for kvinnor
« Kanner ’lyft” pa man under

pung
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Vad kan vi goéra pa vardcentralen och
hemsjukvarden?

Basal utredning- kartlagga och paborja atgarder.

Vaksam pa:

« plotsliga uppkomna trangningar- blascancer forknippat med blod i
urinen- SVF

nytillkommen resurin, 6éverrinningsinkontinens
smarta

upprepade urinvagsinfektioner

lackage nattetid

Samarbete med lakare, fysioterapeut och
omvardnadspersonal

Ann-Christin Johansson och Marie Lundell uroterapeut Region
Forskrivarutbildning 16 september 2020 v - .
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Olika diagnoser ger olika atgarder och
hjalpmedel

« Anstrangningsinkontinens- backenbottentraning, lokalt
dstrogen, lakemedel, operation TVT

« Trangningsinkontinens- backenbottentraning, lokalt
Ostrogen, blastraning, lakemedel, el-stimulering, botox

 Blandinkontinens
 Overfylinadsinkontinens- RIK, KAD,
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Ann-Christin Johansson och Marie Lundell uroterapeut
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Inkontinenshjalpmedel
exempel

Ratt skydd- individuellt anpassade, dag och natt skiljer sig ofta

Manga uppegaende ar radda for att lacka och onskar stora skydd och
manga skydd, forskriv lakansskydd, madrasskydd.

Fa med patienten- anhoriga och personal- méat lackaget, visa
alternativ och anvand konsulterna

Fixeringsbyxa

Tank urin och avforing. Hur mar tarmen?
Toalettassistans

Milj6

Urinflaska for kvinnor respektive man
Toalettstol vid sangen
Urindroppsuppsamlare

Ann-Christin Johansson och Marie Lundell uroterapeut Region
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PATIENTFALL 1

Saga 32 ar soker upp dig for att hon behover
inkontinensskydd.

Hon beréttar om ett urinlackage som uppstar nar hon hostar,
nyser och skrattar.

Mest besvarar det henne att hon lacker ganska mycket urin
nar hon tranar.

Har nastan slutat att Ioptrana for att urinlackaget upplevs sa
trakigt.

Hur hjalper du Saga?

Ann-Christin Johansson och Marie Lundell uroterapeut
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PATIENTFALL 2

Liv, 56 ar, kontaktar dig for att hon énskar hjalp med sitt
urinlackage.

Hon upplever att hon "maste ga pa toaletten jamt”.

Har svart att ga pa stan, maste ha koll pa var det finns toalett.
Har svarast da hon narmar sig hemmet och sétter nyckeln i
|laset. Rusar da ofta mot toaletten och hinner inte alltid fram...

Hur hjalper du Liv?

Ann-Christin Johansson och Marie Lundell uroterapeut i
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PATIENTFALL 3

Olof, 70 ar, kontaktar dig for hjalp med inkontinensskydd.

Prostatatektomi for 15 ar sedan. Stralning som
tilaggsbehandling.

Du tar en kort anamnes dar det framkommer att han de senaste
aren ater borjat lacka urin nar han jobbar i tradgarden, tycker
aven att han maste kissa ofta och vaknar dessutom nattetid 2-3
ganger for att kissa

Hur tanker du runt Olofs situation?
Hur rdder du honom?

Ann-Christin Johansson och Marie Lundell uroterapeut Region
Forskrivarutbildning 16 september 2020
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TACK

Ann-christin.u.johansson@rjl.se

Marie.lundell@rijl.se

tel. 010-242 13 39 val 2 ringer ut varje dag
kl. 13.00-14.00

Messenger och mail (inga personnummer)
och internummer 010-242 13 38

GOr en basal utredning, valkommen att
skriva remiss till kvinnokliniken och
urologkliniken
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