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Workshop slutenvård 
 

En vårdrelaterad infektion (VRI) är en infektion som patienten får av vården. 
Uppskattningsvis kan cirka 50% av alla VRI:er undvikas. Det är därför viktigt att 
öka kunskapen och medvetenheten bland personalen om att VRI kan vara en 
konsekvens av bristande rutiner och att många kan förebyggas med ett korrekt 
arbetssätt.  

I Region Jönköping och nationellt är pneumoni den vanligaste vårdrelaterade 
infektionen. Att förebygga pneumoni handlar om mycket mer än bara vårdhygien 
och därför innefattar workshopen också annat än vårdhygien. Syftet med denna 
workshop är att reflektera över och skapa diskussion kring era arbetssätt för att 
identifiera risker för vårdrelaterad pneumoni.  

 

Påstående Ja Nej Delvis/ 
beror på 

1 Patienter med sväljsvårigheter uppmärksammas 
och åtgärder vidtas 

   

2 Vi har rutiner kring hantering av patienter med 
sond och sondmat och dessa är kända och följs av 
alla  

   

3 Vi säkerställer att våra patienter kan sköta sin 
munvård två gånger om dagen och vi hjälper dem 
när de inte kan det. Detta dokumenteras.  

   

4 Vi uppmuntrar till och hjälper våra patienter med 
mobilisering  

   

5 Vi uppmuntrar till och hjälper med 
andningsgymnastik hos patienter med risk för 
nedsatt andningsfunktion  

   

6 Patienter med risk för undernäring 
uppmärksammas och åtgärder vidtas 

   

7 Vi har bra rutiner för att förhindra att våra 
patienter blir smittade av luftvägsinfektioner  
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