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FOrdelar med att anvanda teknik for
kognitivt stod

Region
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Okad sjalvkansla — jag klarar mig sjalv
Motivationshdjande — det ar kul med teknik
Forbattrar relationer — mindre tjat och konflikter
Spar tid — ett effektivt redskap for strategier
Avtal/kontrakt — strategierna efterlevs

Platsoberoende — teknik kan man ta med sig till nya miljéer

Kognitionshjalpmedel
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Handikalender

App som laddas ner till egen android eller iOS telefon. Viss skillnad |

apparna beroende pa operativsystem.
« Demokonto via Abilia 1 60 dagar sedan beh6vs licens
- Kalenderfunktion med mgjlighet att koppla till information ex checklista
- Basaktiviteter och bastimers kan skapas direkt i appen

 Innehaller fler funktioner &n MEMOplanner large
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Kognitionshjalpmedel Jénképings 1an



Handikalender

Anpassad till apple watch via blue tooth, hela kalendern syns

| smartwatch syns paminnelser

 Vid forsta inloggningen kan startuppsattning med bildarkiv,
basaktiviteter, bastimers och checklistor laddas hem,

rekommenderas att borja med.

Kan fungerar sjalvstandigt utan anslutning till internet.

Coopreriifare tilsammans med Handi5 SW till Handisocket

Region
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MEMOplanner large

 Androidplatta som hangs pa vaggen, last till MEMOplanner large
« Ett "rent” kognitivt stod — inga andra appar!
* Planeringstavla med dygnsorientering

« Kan speglas till mobiltelefon vid appen MEMOplanner go. Anslutning till

Internet kravs for synkning mellan platta och app

- Tavlan fungerar att anvandas offline

Kognitionshjalpmedel
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MEMOplanner large

Kan anpassas mer an Handikalender
 Licensen ligger i plattan. Vid uppstart laddas startuppsattning ner
« Utveckling av Memodayboard

- Kan vara svar att koppla upp mot publika gastnatverk. Tavlan har

en unik MACadress som kan slappas igenom.
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Kognitionshjalpmedel Jénképings 1an



Gemensamt

Bada anvands mot molntjansten Myabilia

Bada ar medicinteknisk produkt

Bada har licensen i 3 ar med mojlighet till férlangning, licens kan ateranvandas

Dag/vecka/manad eller listvy kan véljas

MGajlighet att kodskydda installningar

Region
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Gemensamt

- Mdgjligt att lagga in privata aktiviteter. Stodpersoner ser endast att tiden ar

upptagen.

« Mgjligt att valja om alla eller endast utvalda stodpersoner ska se inlagda

aktiviteter.

Region
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Myabilia

- Ett satt att kunna fa stod med sin planering

« Administrerar kalender och bildarkiv

- Skapa checklistor, basaktiviteter och timers

* Bjuda in stodpersoner och kontoadministratérer

» FOr att kunna over information mellan myAbilia och telefon/ tavla

kravs anslutning till internet |
Region

11 Kognitionshjalpmedel JOnkdpings 1an



myAbilia

- Pa myAbilia sparas foljande personuppgifter
* Namn

« E-postadress eller anvandarnamn

* Ip-adress

- Man kan begara borttagning av sitt konto sa att inget finns kvar i

molntjansten genom att kontakta leverantoren Abilia.

Region
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myAbilia

« Skapa personliga konton

Region
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Vilken ska man som forskrivare valja?

Utgar fran patientens behov!
* Vilken egen motivation till att ha hjalpmedel har patienten?
* Vilket stod finns i omgivningen?

« Behovs informationen tydligt och visuellt i hemmet men aven

utanfor?

Finns det stodpersoner tillgangliga? Flera? Hur kan de hjalpa?

Region
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« Vilken forstaelse och kansla for tid har patienten?
« Patientens behov av forutsagbarhet?
- Patientens grad av sjalvstandighet?

* Finns behov av tydlig struktur i HELA vardagen?

Region
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Val av hjalpmedel

« Grundlaggande information om forskrivning av hjalpmedel
Att forskriva hjalpmedel-Folkhélsa och sjukvard (rjl.se)

 Vart gemensamma regelverk
Regelverket for hjalpmedel-Folkhalsa och sjukvard (rjl.se)

« Beslutsstdd — ett verktyg for att skapa mer jamlika prioriteringar
Beslutsstod vid hjalpmedelsforskrivning-Folkhalsa och sjukvard (rjl.se)

. Region
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https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/sidor/hjalpmedel/att-forskriva-hjalpmedel/
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/hjalpmedel/regelverket-for-hjalpmedel/?accordionAnchor=22307
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/hjalpmedel/beslutsstod-vid-hjalpmedelsforskrivning/?accordionAnchor=62577
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Handikalender

« Dagkalender som kan anpassas efter behov

B
Mandag 9 dec. v50

Kognitionshjalpmedel
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Handikalender

706380 Anpassningsschema HandiKalender SE.pdf

706380 Handbok HandiKalender SE (5).pdf

706380 Snabbguide HandiKalender SE.pdf

Kognitionshjalpmedel
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file:///C:/Users/sveca7/Downloads/706380_Anpassningsschema_HandiKalender_SE.pdf
file:///C:/Users/sveca7/Downloads/706380_Handbok_HandiKalender_SE%20(5).pdf
file:///C:/Users/sveca7/Downloads/706380_Snabbguide_HandiKalender_SE.pdf
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Handikalender

. Lagg in aktivitet — enkelt

. Lagg in aktivitet — kopplade funktioner
. Lagg in aktivitet — kvittera

. Bildarkiv

. Baskativiteter

. Kodskydda instéllningar

Kognitionshjalpmedel
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myAbilia

« myvAbilia

« Konto skapas for anvandaren, alltid med "egen” mailadress

* Bjud in stoédpersoner och kontoadministratoren som sjalva

skapar egna konto.

« hmcjonkoping@gmail.com bjuds in som kontoadministrator for

att kunna hantera licenser

. Region
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https://myabilia.com/login
mailto:hmcjonkoping@gmail.com

myAbilia
« Forskrivande arbetsterapeut kan med fordela bjudas in som stédperson under en
begransad tidsperiod.

« Mogjlighet att ha genvag for myAbilia ( ingen app som laddas ner) for att

smidigare kunna administrera anvandarens kalender.

N Region
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Till vem passar de olika hjalpmedlen?

 MEMOPIlanner — Sjalvstandig eller inte. Behov av tydlig struktur |
hela vardagen. Visuellt extra tydligt i hemmet men ocksa behov

av att ta med stodet utan for hemmet.

- Handikalender- Oftast sjalvstandig. Behov av strukturerade
paminnelse men soker med diskretion. Kanske ovillig att

anvanda kognitiva hjalpmedel.

. Region
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Bra att tdnka pa infdér remiss

e Formulera problem och mal

Intressen och motivation?

Vad har provats hittills?

Stdd | omgivningen?

Vad ska laggas in fran borjan? Vad blir nasta steg?

. Region
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Kontaktuppgifter HMC

Carina Svensson
Hjalpmedelskonsulent

carina.svenssson@rijl.se
010-242 87 04

25 Kognitionshjalpmedel

Jonatan Tedenby
Hjalpmedelstekniker

jonatan.tedenby@rijl.se

010-242 87 47

Region
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mailto:carina.svenssson@rjl.se
mailto:Jonatan.tedenby@rjl.se

Tack fOr visat intresse!

Kognitionshjalpmedel Region
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