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Läkemedelskommittéinternat 
Tid: 2022-0914--15 lunch-till-lunch 

Plats: Hooks Herrgård 

Närvarande: Anna Centerhed, Anne-Marie Suutari (dag1), Axel 
Ros (dag1), Anne Hiselius (dag1), Carin Skarp, 
Jonatan Vincent, József Sonkády, Karolina Mak, 
Malin Holmqvist (dag1), Mårten Lindström, Ola 
Jakobsson, Per Nodbrant (dag2),Therese Ek, 
Thomas Axén, Per Karlsson, Anna Adamsson  

§1  Dagordning 
Dagordning godkänns.  

§2  Justerare 
Till justerare väljs Jonatan Vincent. 

§3  Eventuella jävsförhållanden 
Inga anmälda. 

§4  Förgående protokoll 
Läggs till handlingarna. 

§5  Vilka är våra 10 största utmaningar? 
Först diskussion i mindre grupp och sedan i helgrupp. Post-it-
lappar.  
 
Jämlik vård 

• Kompetensutveckling hos vårdpersonal kring läkemedel 
 Utbildningsinsatser i samverkan 
 Fler komplexa behandlingar 

• Bemanningsproblematik i kommunal och regional vård 
 Olika tillgång till personal 
 Olika läkemedelskunskap hos personal 

• Patientmedverkan 
 Följsamhet till läkemedelsbehandling 
 Samverkan mellan patient och olika vårdgivare 
 Patients inflytande och medverkan. 
 Attityd hos vårdpersonal 

• Olämplig polyfarmaci oavsett ålder 
 Uppföljning av läkemedel 

• Äldre och läkemedel 
 Läkemedelsgenomgångar i ordinärt boende 
 Åldrande befolkning – mer läkemedel- ökad kostnad 
 Onödiga läkemedel till äldre 
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IT   
• Överföring av läkemedelsinformation och läkemedel i 

vårdens övergångar 
 Sammanhållande dokumentation 
 Nationell läkemedelslista (NLL) 
 Myndigheter/organisationers regelverk är inte 
 synkade, leder till problem med IT-stöd 

Kostnad 
• Kostnad för läkemedel 

 Högre totalnota 
 Icke-utbytbara läkemedel, exv. Biosimilarer 
 Prioritering av begränsade resurser 

• Nya läkemedel 
 Struktur för införande av nya läkemedel 
  ökad förståelse för processen 
 Fler sjukdomar kan behandlas- nya dyra läkemedel  
 

Tillgång till läkemedel  
• Restnoteringar 

 Restnoterade och avregistrerade läkemedel 
 Tillgång till läkemedel 
 Spårbarhet i tillverkning/distribution 

• Beredskap 
 Sårbarhet vid tillgångsbrist 
 Plan vid läkemedelsbrist 
  
 

• Samverkan med andra aktörer såsom Medicinsk teknik 
och öppenvårdsapotek 

 
Övriga ämnen som lyftes var läkemedel och miljö samt hur 
hantera ökad del av befolkningen som  använder ADHD-
läkemedel. 

§6  Förskrivningsmål 2023 
Förskrivningsmålen behöver synkas med övriga indikatorer 
såsom t.ex primärvårdskvalitet samt med Strama (antibiotika). 
Mått Läkemedelsgenomgångar – behålls. Ev. annat angreppsätt 
såsom diskussion med respektive spårs ledningar. 
 
Punkten återkommer för beslut på nästa möte. 
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§7  Slutrapport Riskanalys Olika läkemedelslistor 
Grupparbete om åtgärder. Malin leder gemensam diskussion. 
Åtgärder på Lokal nivå 

• Lokala rutiner ska vara regionala. En och samma rutin för 
regionen. Prioriterat.  
Beslut kring vissa lokala rutiners vara eller icke vara 
Ska vara samstämmiga – går det att följa upp följsamheten 
till dem? 

• Våra lokala system: viktig punkt – det ska vara lätt att 
göra rätt. Prioriterat från en grupp 

• Ökad kunskap: svårt med förståelse, att se ett värde, få en 
ökad förståelse för systemet och för patienten, jobba med 
simuleringar? Scenario-träningar, Esther SimLab? 

Åtgärder på Nationell nivå 
• Integration mellan system. En och samma standards i 

Sverige 
• Tillgång till journaluppgifter. Översyn av hur de ”står mot 

varandra” 
• Saknas: varför drivs inte den här frågan av SKR? Vi lyfter 

frågan om att driva detta till SKR? 
• Lyfta detta till LOK? NSG Patientsäkerhet?  
• Detta behöver behandlas på nationell nivå. ”Sveriges 

kommuner i samverkan” behöver också vara med i detta, 
för att driva frågan från kommunerna också. 

• Rapport till FS nämnden. Rapport i varje nämnd i 
kommunerna också. Socialchefsnätverket? Vad vi kan 
hantera själva och vad vi behöver stöd med 

§8  Handlingsplan Äldre och Läkemedel 2018-2022 
Strategigrupp Äldre kontaktas för att få uppdrag att revidera 
alternativt förlänga handlingsplanen. 
Per visar vad arbetats med i nuvarande handlingsplan. 
 

• Samverkan mellan kommun och vårdcentral samt ibland 
med stöd av klinisk farmaci. MAS, distriktsläkare och 
apotekare har dialog kring olämpliga läkemedel, 
polyfarmaci och läkemedelsgenomgångar. Arbetssätt för 
läkemedelsgenomgångar aktualiseras. 
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• Kliniskt arbete inom öppen och slutenvård. Avstämning 
av läkemedelslistor och läkemedelsgenomgångar. 

• Faktadokument – beakta äldreperspektivet i 
behandlingsrekommendationer 

• Dialog med primärvård och slutenvård kring 
dokumentation i Cosmic, sökord läkemedel och 
läkemedelsförändring.  

• Läkemedelsplan- patientkontrakt 
• Utbildningar i IT-system, Cosmic och Pascal 
• Reviderat dokument ”Läkemedelsbehandling av de mest 

sjuka och sköra äldre” 2021. Samverkan 11 regioner! 
Kommunikation till distriktsläkare och vissa kliniker på 
sjukhusen har genomförts. Planeras till MAS i 
kommunerna.  

• Utbildning för vårdpersonal – Forum Geriatrikum Äldre 
och Läkemedel 

• Introduktion för AT-läkare 
• Hänvisning till e-utbildningar fall, olämpliga läkemedel. 

 
Diskussion om kanaler att nå ut med budskap framöver, fokus på 
kompetensutveckling av vårdpersonal. Samverkan region och 
kommun Förslag är att spela in filmer som kan användas som 
diskussionsunderlag vid interna träffar t. ex. APT eller 
motsvarande. Kontakt tas för Qulturum för att utreda möjlighet. 
Syfte och mål behöver vara väl definierat. 

§9  Sortiment i kommunala akutförråd 
Per visar inkomna önskemål om läkemedel att ha i förrådet. Inget 
av önskemålen bedöms vara av akut karaktär/stämma överens 
med stramas riktlinjer så de kommer inte tas in i sortimentet 2023. 

§10  Läkemedel inom Sydöstra sjukvårdsregionen, 
NT-rådet och NAG LOK 
Mårten och Anna C belyser komplexiteten inom 
läkemedelsområdet då det är många aktörer såsom myndigheter, 
grupperingar inom SKR, kunskapsstyrningen, sjukvårdsregioner 
och regioner. 
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Sjukvårdsregionala Samverkansgrupp(RSG-)Läkemedel hanterar 
de läkemedel som inte hanteras i nationella strukturer. Strategi 
framtagen. 

§11  Läkemedelsarbete i kommunerna: projekt 
läkemedelspåminnare samt projekt läkemedel i 
vårdens övergångar 
Helena Spethz, apotekare i Jönköpings kommun, berättar om 
projekten. 
Läkemedelspåminnare.  
Används för närvarande i ett hälso-och sjukvårdsteam i 
Jönköpings kommun. 8 läkemedelspåminnare i drift i dagsläget. 
Positivt utfall.  Breddinförande start planeras till hösten 2022. 
Läkemedel i vårdens övergångar. 
Apotekarstudent genomförde projektet.  
Syfte var att kartlägga läkemedelsöverföringen och vilken 
information kring fortsatt läkemedelsbehandling som överförs vid 
vårdövergången från slutenvården till korttidsenheter och ge 
förslag till förbättringsarbete. 
Slutsatser: 

• Önskemål om att uppdatera rutinen för läkemedel vid 
vårdövergångar med förslag om anpassning vid 
utskrivning till korttidsplats.  

• Tidigare åtkomst till läkemedelslistan för kommunens 
sjuksköterskor. 

• Förslag om att sjuksköterskorna i kommunen och 
slutenvårdens personal vet om varandras förutsättningar 
och rutiner bättre. 

• Utebliven läkemedelsinformation eller läkemedelsbrist 
leder sällan till kliniska konsekvenser enligt enkätsvaren, 
men utgör ändå en patientsäkerhetsrisk. Dock innebär det 
extraarbete för vårdpersonalen som tar tid ifrån andra 
arbetsuppgifter. 
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Vid protokollet 

Anna Adamsson 

Justeras 

 

Jonatan Vincent   
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