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Lakemedelskommittéinternat

Tid:
Plats:

Néarvarande:

2022-0914--15 lunch-till-lunch
Hooks Herrgard

Anna Centerhed, Anne-Marie Suutari (dagl), Axel
Ros (dagl), Anne Hiselius (dagl), Carin Skarp,
Jonatan Vincent, Jozsef Sonkady, Karolina Mak,
Malin Holmqvist (dagl), Mérten Lindstrém, Ola
Jakobsson, Per Nodbrant (dag2),Therese Ek,
Thomas Axén, Per Karlsson, Anna Adamsson

§1 Dagordning
Dagordning godkénns.

§2 Justerare
Till justerare véljs Jonatan Vincent.

§3 Eventuella javsforhallanden
Inga anmilda.

§4 Forgaende protokoll
Laggs till handlingarna.

§5 Vilka ar vara 10 storsta utmaningar?
Forst diskussion i mindre grupp och sedan 1 helgrupp. Post-it-

lappar.

Jamlik vard

Kompetensutveckling hos vardpersonal kring ldkemedel
Utbildningsinsatser i samverkan
Fler komplexa behandlingar
Bemanningsproblematik i kommunal och regional vard
Olika tillgéng till personal
Olika ldkemedelskunskap hos personal
Patientmedverkan
Foljsambhet till lakemedelsbehandling
Samverkan mellan patient och olika vardgivare
Patients inflytande och medverkan.
Attityd hos vérdpersonal
Oléamplig polyfarmaci oavsett alder
Uppf6ljning av ldkemedel
Aldre och likemedel
Likemedelsgenomgéngar 1 ordinart boende
Aldrande befolkning — mer likemedel- 6kad kostnad
Onodiga lakemedel till dldre
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IT
e Overforing av likemedelsinformation och likemedel i
vardens dvergingar
Sammanhallande dokumentation
Nationell ldkemedelslista (NLL)
Myndigheter/organisationers regelverk ar inte
synkade, leder till problem med IT-stod
Kostnad
e Kostnad for ladkemedel
Hogre totalnota
Icke-utbytbara likemedel, exv. Biosimilarer
Prioritering av begrinsade resurser
e Nya lakemedel
Struktur {6r inforande av nya lakemedel
okad forstaelse for processen
Fler sjukdomar kan behandlas- nya dyra ldkemedel

Tillgdng till 1dkemedel

e Restnoteringar
Restnoterade och avregistrerade ldkemedel
Tillgang till 1akemedel
Sparbarhet i tillverkning/distribution

e Beredskap
Sarbarhet vid tillgdngsbrist
Plan vid lakemedelsbrist

e Samverkan med andra aktorer sdsom Medicinsk teknik
och dppenvardsapotek

Ovriga dmnen som lyftes var likemedel och miljé samt hur
hantera 6kad del av befolkningen som anvidnder ADHD-
lakemedel.

§6 Forskrivningsmal 2023
Forskrivningsmalen behdver synkas med 6vriga indikatorer
sasom t.ex primérvardskvalitet samt med Strama (antibiotika).
Matt Lakemedelsgenomgéngar — behélls. Ev. annat angreppsétt
sasom diskussion med respektive spérs ledningar.

Punkten aterkommer f6r beslut pa nista mote.
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§7 Slutrapport Riskanalys Olika lakemedelslistor
Grupparbete om atgérder. Malin leder gemensam diskussion.
Atgiirder pa Lokal niva

e Lokala rutiner ska vara regionala. En och samma rutin {or
regionen. Prioriterat.

Beslut kring vissa lokala rutiners vara eller icke vara
Ska vara samstdmmiga — gar det att folja upp foljsamheten
till dem?

e Vira lokala system: viktig punkt — det ska vara latt att
gOra rétt. Prioriterat fran en grupp

e Okad kunskap: svart med forstaelse, att se ett virde, fi en
okad forstaelse for systemet och for patienten, jobba med
simuleringar? Scenario-traningar, Esther SimLab?

Atgérder pé Nationell niva

e Integration mellan system. En och samma standards 1
Sverige

e Tillgang till journaluppgifter. Oversyn av hur de “’stir mot
varandra”

e Saknas: varfor drivs inte den hér fragan av SKR? Vi lyfter
fragan om att driva detta till SKR?

e Lyfta detta till LOK? NSG Patientsékerhet?

e Detta behover behandlas pa nationell niva. ”Sveriges
kommuner i1 samverkan” behover ocksa vara med i detta,
for att driva frdgan fran kommunerna ocksa.

e Rapport till FS ndmnden. Rapport i varje ndimnd i
kommunerna ocksa. Socialchefsnétverket? Vad vi kan
hantera sjédlva och vad vi behover stod med

§8 Handlingsplan Aldre och Lakemedel 2018-2022
Strategigrupp Aldre kontaktas for att f4 uppdrag att revidera
alternativt forlanga handlingsplanen.

Per visar vad arbetats med i nuvarande handlingsplan.

e Samverkan mellan kommun och vérdcentral samt ibland
med stod av klinisk farmaci. MAS, distriktsldkare och
apotekare har dialog kring oldmpliga lakemedel,
polyfarmaci och ldkemedelsgenomgéngar. Arbetssétt for
lakemedelsgenomgéngar aktualiseras.
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e Kliniskt arbete inom 6ppen och slutenvard. Avstimning
av lakemedelslistor och ldkemedelsgenomgangar.

e Faktadokument — beakta dldreperspektivet i
behandlingsrekommendationer

¢ Dialog med primérvard och slutenvérd kring
dokumentation i Cosmic, sokord likemedel och
lakemedelsforandring.

e Likemedelsplan- patientkontrakt

e Utbildningar i IT-system, Cosmic och Pascal

e Reviderat dokument ”Likemedelsbehandling av de mest
sjuka och skora éldre” 2021. Samverkan 11 regioner!
Kommunikation till distriktsldkare och vissa kliniker pa
sjukhusen har genomforts. Planeras till MAS i
kommunerna.

e Utbildning for vardpersonal — Forum Geriatrikum Aldre
och Likemedel

e Introduktion for AT-ldkare

e Hainvisning till e-utbildningar fall, oldampliga likemedel.

Diskussion om kanaler att na ut med budskap framéver, fokus pa
kompetensutveckling av vardpersonal. Samverkan region och
kommun Forslag ér att spela in filmer som kan anvindas som
diskussionsunderlag vid interna tréffar t. ex. APT eller
motsvarande. Kontakt tas for Qulturum f6r att utreda majlighet.
Syfte och mél behover vara vél definierat.

Sortiment i kommunala akutférrad

Per visar inkomna 6nskemal om lakemedel att ha i forradet. Inget
av onskemalen bedéms vara av akut karaktir/stimma 6verens
med stramas riktlinjer s de kommer inte tas in i sortimentet 2023.

Liakemedel inom Sydodstra sjukvardsregionen,
NT-radet och NAG LOK

Marten och Anna C belyser komplexiteten inom
lakemedelsomradet da det 4r manga aktorer sdsom myndigheter,
grupperingar inom SKR, kunskapsstyrningen, sjukvéirdsregioner
och regioner.
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Sjukvérdsregionala Samverkansgrupp(RSG-)Likemedel hanterar
de lakemedel som inte hanteras 1 nationella strukturer. Strategi
framtagen.

Lakemedelsarbete i kommunerna: projekt
lakemedelspaminnare samt projekt lakemedel i
vardens overgangar

Helena Spethz, apotekare 1 Jonkopings kommun, berédttar om
projekten.

Lakemedelspdminnare.

Anvinds for nirvarande 1 ett hédlso-och sjukvardsteam i
Jonk6pings kommun. 8 ldkemedelspdminnare 1 drift 1 dagslaget.
Positivt utfall. Breddinfoérande start planeras till hosten 2022.
Lakemedel 1 vardens 0vergangar.

Apotekarstudent genomforde projektet.

Syfte var att kartlagga ldkemedelsdverforingen och vilken
information kring fortsatt likemedelsbehandling som 6verfors vid
vardovergangen fran slutenvarden till korttidsenheter och ge
forslag till forbattringsarbete.

Slutsatser:

e Onskemal om att uppdatera rutinen for likemedel vid
vardovergangar med forslag om anpassning vid
utskrivning till korttidsplats.

e Tidigare atkomst till likemedelslistan for kommunens
sjukskoterskor.

e Forslag om att sjukskoterskorna i kommunen och
slutenvardens personal vet om varandras forutséttningar
och rutiner bittre.

e Utebliven ldkemedelsinformation eller likemedelsbrist
leder sillan till kliniska konsekvenser enligt enkdtsvaren,
men utgdr dnda en patientsikerhetsrisk. Dock innebér det
extraarbete for vardpersonalen som tar tid ifran andra
arbetsuppgifter.
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Vid protokollet

Anna Adamsson

Justeras

Jonatan Vincent
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