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Egenvard med fluorid, vardriktlinje

For alla barn och unga
0-5 ar Tandborstning med fluoridtandkrdm 1 000 ppm, 2 ganger/dag

>6 ar Tandborstning med fluoridtandkrdm 1 450 ppm, 2 ganger/dag

Mangd tandkram

0-2 ar Tunt lager tandkrdm (fran att forsta tanden ar synlig)
3-5 ar En drtas storlek
>6ar 1 cm tandkrim

> 12 ar 2 cm tandkrdm

Vid okad kariesrisk, nyerupterad tand med MIH (Molar
Incisor Hypomineralization, storning i emaljen) och

kariesaktivitet
2-5 ar Tva alternativ beroende vad som passar barnets levnadsvanor

e Tandborstning 2 ganger/dag med fluoridtandkrdm 1 450 ppm (en drtas
storlek)

e Tandborstning 3 gdnger/dag med fluoridtandkram 1 000 ppm (en &rtas
storlek

67 &r Tandborstning 3 gdnger/dag med 1 cm fluoridtandkrdm 1450 ppm

8-11 ar Tandborstning 2 gdnger/dag med 1 cm fluoridtandkrdm 1 450 ppm och
fluoridskoljning 0,2 % NaF 1 géng/dag vid annat tillfdlle dn
tandborstning

+ 12 4r Tva alternativ beroende vad som passar barnets levnadsvanor

e Tandborstning 2 ganger/dag med 2 cm fluoridtandkram 5 000 ppm

e Tandborstning 2 ganger/dag med 2 cm fluoridtandkram 1 450 ppm och
fluoridskoljning 0,2 % NaF 1 gang/dag vid annat tillfdlle &n
tandborstning

Forskrivning av utdkad fluorid pa E-recept
e Ingen avgift for barn till den dag de fyller 18 &r av forskrivna
fluoridprodukter som anges med “Férman” i receptforskrivningen
e Forskriv fluoridprodukter for ett ars forbrukning
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e Vid behov av flera forskrivningar ska samtliga ordineras pd samma E-
recept
e Skriv SIC i faltet for information till apoteket, menas korrekt ordination
o Barn 8-11 é&r som ordineras 0,2 % NaF-16sning. Om barnet kan
spotta och vardnadshavare godkénner
o Barn 12—-15 ar som ordineras 5 000 ppm fluoridtandkrdm
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