I .
— F.Q.egllc.)n_ ) INSTRUKTION 1(10)
¥ JBnkdpings lan

Godkant av
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Kapitel

Generella direktiv om lakemedelsbehandling till vuxna i kommunal halso- och sjukvard

Giller for patienter inskrivna i kommunal hélso- och sjukvérd 1 Jonkopings lén frdn och med 2025-10-01 till och med 2026-12-31.

Ordination av lakemedel enligt generella direktiv ska enligt HSLF-FS 2017:37 utfardas av verksamhetschef, eller om verksamhetschefen
inte dr lakare, av ldkare som verksamhetschef utser. | kommunal hélso-och sjukvérd motsvarar verksamhetschef medicinskt ansvarig
sjukskoterska (MAS).

Likemedelskommittén i Region Jonkopings ldn har tagit fram en ldinsgemensam ordination av ldkemedel enligt generellt direktiv, som
ska gélla i ldnets alla kommuner. Likemedelskommittén ldgger stor vikt pd betydelsen av att de generella direktiven dr gemensamma i
hela lanet, eftersom patienter och personal ror sig inom hélso- och sjukvarden. Tillstdnd dir lakemedel kan ordineras enligt generella
direktiv bygger pa rekommendationer fran FAKTA — allmént kliniskt kunskapsstod. Forankringsarbete har gjorts med
Lakemedelskommitténs tva primérvérdslikare, ldkare pd Primérvardsenheten samt chefslékare i primérvarden Bra Liv.

Kommunerna i Jonkopings l4n ansvarar for att kompetens finns hos personalen som ska utfoéra de uppgifter som beskrivs i generella
direktiven och att de f6ljs av personalen.

Ordination av ladkemedel enligt generella direktiv i kommunal hilso-och sjukvérd ska anvindas restriktivt och endast tillimpas pa vuxna
vardtagare (> 18 ar) efter att bedomning gjorts av sjukskoterska. Givet likemedel ska dokumenteras i journalen med angivet datum och
klockslag, beddmning och indikation, likemedel och dos samt utvérdering av effekt. Kontakt med ldkare tas enligt
vardgivarinstruktionen.

Overrapportering av givna likemedel ska ske enligt dverenskommelse mellan kommun och vérdcentral.

Om vardtagaren skickas till ldkare/sjukhus 1 samband med generell ordination ska dverrapportering av givna ldkemedel géras omgéaende
till ambulanspersonal eller mottagande enhet.

Maria Ekelund Galler fran 2025-10-24
Per Karlsson Version 9.0
Dokument ID 145794
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Medicinskt ansvariga sjukskoterskor (MASar) i ldnet har godként att generella direktiv i kommunal hilso-och sjukvard utfardas av
Likemedelskommitténs ordférande i Region Jonkopings lan.

Nedanstaende generella direktiv giller for personer anslutna till kommunal hilso-och sjukvérd i kommun.

Ort och datum

Underskrift av Medicinskt ansvarig sjukskdterska, inkl. namnfortydligande och kommun

Godkant av Maria Ekelund Galler fran 2025-10-24
Innehallsansvarig Per Karlsson Version 9.0
Kapitel Dokument ID 145794
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Indikation Likemedel Dosering for vuxen Kontraindikation Vardgivarinstruktion
ANAFYLAKTISK Jext 300 mikrogram i 1. Hoj fotdnda- sdnk huvudidnda
REAKTION 300 mikrogram/dos | fardiguppdragen 2. LARMA 112
Forfylld spruta ges som 3. Administrera Jext enligt dosering
injektionsspruta intramuskular 4. Siakerstill fri luftvig
injektion 5. Kontrollera vitala parametrar
. . 6. HLR vid behov
Effekt ..
er ¢ m.om nagra 7. Administrera Betapred som
minuter; kan D )
tabletter eller injektion enligt
upprepas efter 10 .
: dosering
minuter : vpe
8. Om patienten kan svilja,
Betapred 4mg/ml | 2 ml ges som administrera Desloratadin enligt
Injektionsvétska intravends injektion dosering peroralt
Eﬁ ekten kommer Kontakta patientansvarig lakare direkt
langsamt efter administrering.
Betapred 10 tabletter upploses i
(Betametason) vatten och ges som
0.5mg Tablett engangsdos
Effekten kommer
langsamt
Caredin (Aerius, 4 tabletter som
Desloratadin) engangsdos
2,5mg
Munsonderfallande
Godkant av Maria Ekelund Galler fran 2025-10-24
Innehallsansvarig Per Karlsson Version 9.0
Kapitel Dokument ID 145794
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Indikation Likemedel Dosering for vuxen Kontraindikation Véardgivarinstruktion
ALLERGI/ KLADA Caredin (Aerius, 2 tabletter vid behov, Vid storre allergiska besvér, 6vervaka
Desloratadin) max 4 tabletter/ dygn 1 minst 30 minuter.
2,5m,
Munsgnderfallande Vid kvarstaende symtom ldkarkontakt
tablett
Hydrokortison 1% | 1 applikation 2 ganger | - Forsiktighet vid Vid kvarstaende symtom efter 3 dygn,
Kram per dygn under max 3 | infektion kontakta ldkare
dygn
DIARRE Loperamid 1-2 kapslar vid behov, | - Kind grav vitske- Far ges under max 2 dygn, dérefter
(Dimor, Imodium) | max 6 kaps/dygn och elektrolyt- lakarkontakt.
2 mg kapsel/tablett rubbning.
- Feber
- Misstanke ileus
EPILEPTISKA Stesolid klysma 1-2 klysma ges Kontakta ldkare direkt efter
KRAMPER rektallésning Smg | rektalt en gdng. Den administrering.
1 klysma a 2,5 ml= | ldgre dosen ges vid ) .
Smg andningssjukdom, lag Om krampen inte upphor inom 5-10
vikt eller skdr patient. min efter administrering eller vid
upprepade kramper:
Dosen kan upprepas
efter 5 minuter. e LARMA 112
o Sikerstdll fri luftvig
e Kontrollera vitala parametrar

Maria Ekelund
Innehallsansvarig Per Karlsson

Kapitel

Galler fran
Version
Dokument ID

2025-10-24
9.0
145794




-y ReOON
¥ JBnkdpings lan

INSTRUKTION

5(10)

Indikation Likemedel Dosering for vuxen Kontraindikation Véardgivarinstruktion
FEBER Alvedon 1-2 tabletter x 1-4 -Grav leversjukdom Fér ges under max 2 dygn, dérefter
(Paracetamol) génger dagligen Alkoholmissbruk lakarkontakt.
-Alkoholmissbru
500mg Tablett Maxdos ér relaterad till vikt.
Alvedon 500mg 1-2 brustabletter x 1-4 OBS! Kontrollera att patienten inte
Brustablett ginger dagligen redan har ordination pd andra
lakemedel innehallande paracetamol
Paracetamol 1g 1 suppositorier x 1-4
Suppositorium génger dagligen
FORSTOPPNING Laxoberal Max 10-15 droppar/ - Misstanke ileus Vilj 1ampligt preparat utifran klinisk
ngﬂax;)rall) ?ygn (effekt efterca 8 | Kiind grav vitske- bild.
D’ mem im) och elektrolyt- Far ges under max 2 dygn, dérefter
roppar rubbning lakarkontakt.
Movicol 1 dospase vid behov,
Oral 16sning i max 1 dospése per
dospase dygn
Microlax 1 klysma appliceras Vilj lampligt preparat utifran klinisk
Klysma (5 ml) rektalt (effekt efter 5- bild.
20 minuter) Fér ges under max 1 dygn, darefter
Klyx 1 klysma appliceras ldkarkontakt.
Img/ml+250mg/ml | rektalt (effekt efter 5-
Klysma (120 ml) 20 minuter)
Godkant av Maria Ekelund Galler fran 2025-10-24
Innehallsansvarig Per Karlsson Version 9.0
Kapitel Dokument ID 145794
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Indikation Likemedel Dosering for vuxen Kontraindikation Véardgivarinstruktion
HALSBRANNA Omeprazol 20 mg | 1 tablett max 1 géng Fér ges under max 2 dygn, dérefter
Tablett per dygn lakarkontakt.
HYPOGLYKEMI VID | Glukos 300mg/ml | - Ge 30-50 ml Endast till patient med kind diabetes,
KAND DIABETES Injektion intravendst (10 om patienten inte kan &ta eller dricka
ELLER ml/g mpull) till Kontakta patientansvarig lakare direkt
INSULINKOMA patienten vaknar iy .
. efter administrering.
- Kontakta omgéende
likare Hypoglykemi framkallad av insulin &r
- Kontrollera sdllan slutenvéardskriavande.
blodsocker Om den diremot dr framkallad av
Om det dr svart att fa lakemedlet Glimepirid ér detta ofta
fri venvig ges indikation for slutenvard.
Glucagon. Kontakta likare for vidare
handldggning.
Glucagon 1 mg -Ge 1 mg
Forfylld intramuskulért.
injektionsspruta - Om ingen effekt
I+11 inom 10 min kontakta
lakare
Ges i andra hand om
fri ven inte kan
dstadkommas
Maria Ekelund Galler fran 2025-10-24
Per Karlsson Version 9.0
Dokument ID 145794
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- patient som anvander
levodopa

- patient med uttalad
hypertoni.

Indikation Likemedel Dosering for vuxen Kontraindikation Véardgivarinstruktion
ILLAMAENDE Postafen 25mg 1 tablett max 2 ganger Postafen ges vid centralt utlost
Tablett per dygn illaméende.
Metoklopramid 1 tablett max 2 ginger | Forsiktighet till: Meﬂtoklocpramid ges vid illamaende
}fgﬁitt per dygn _ patient med epilepsi utlost frin mage-tarm.

Vid oklara buksmartor ska ldakare
kontaktas direkt.

Vid kvarstaende besvir efter 2 dygn
kontaktas ldkare

Maria Ekelund
Per Karlsson

Galler fran
Version
Dokument ID

2025-10-24
9.0
145794
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Indikation Likemedel Dosering for vuxen Kontraindikation Vardgivarinstruktion
INFLUENSA Tamiflu Behandling Njurfunktion Giller vid influensa pd SABO eller
(Oseltamivir) (eGFR>60) eGFR<10ml/min korttidsenhet for dldre, se
75 mg tablett 1 tablett 2 ganger Vérdriktlinje Influensa pa SABO och
dagligen i 5 dagar korttidsenhet for dldre - provtagning,
Tamiflu Behandling behandling och profylax.
(Oseltamivir) (eGFR 30'60)0 Om senaste s-kreatinin ar dldre dn 12
30 mg tablett I tablett 2 ganger manader startas behandling med
dagligen i 5 dagar dosering utifran senast kdnda vérde,
Tamiflu Behandling sgmtidigt som nytt prov tas. Om
(Oseltamivir) (cGFR 10-30) gdlllgarde1 .s—kreatmhn élelt saknas, startas
30 mg tablett 1 tablett dagligen i chandlingen med dosen 75mg.

5 dagar De forsta tre doserna kan ges enligt
generella direktiv men fortsatt
behandling ska ordineras av likare.
Inled behandling enligt vérdriktlinje
och kontakta darefter lakare.

For profylaxbehandling behdvs alltid
en lakarordination.
Maria Ekelund Galler fran 2025-10-24
Per Karlsson Version 9.0
Dokument ID 145794
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Indikation Likemedel Dosering for vuxen Kontraindikation Vardgivarinstruktion
KARLKRAMP Glytrin 0.4mg/dos | 1-2 sprayningar under | - Behandling med Fér ges till patient med kdnd angina
Sublingualspray tungan, max 2 ganger | ladkemedel vid erektil | pectoris
per dygn d}{sfunktl'on tex. Om symtom kvarstar kontaktas ldkare
Viagra, sildenafil,
Cialis, tadalafil
- Symtomgivande lagt
blodtryck
LOKALANESTETIKA | Xylocain 2 % 5-10 ml f6r kvinnor Vid samtidig
VID Gel och 20 ml for mén vid | behandling med
URETRAANESTESI uretraanestesi antiarytmika klass III
(amiodaron) krivs
lakarordination
LUI}IG(")DEM VID Glytrin 0.4mg/dos | 1-2 doser sprayas 1. Kontrollera vitala parametrar
HJARTSVIKT Sublingualspray under tungan, max en 2. LARMA 112
gang 3. Forsok ha patienten sittande for att
. underlatta andning
Fupx ,1 Omg/ml flml ges som 4. Administrera Glytrin enligt
Injektion intravends eller dosering
m?relt(rr‘luskuloso 5. Administrera Furix enligt dosering
injextion en gang 6. Overvaka andningen
Morfin 10mg/ml 0.25 - 0.5ml ges som | - Svidr KOL Injektion Morfin kan ges vid behov.
Injektion intravenos eller ) Lo .
subkutan injektion en Kontakta pa}tlentgnsvarlg lakare direkt
ging efter administrering.
Maria Ekelund Galler fran 2025-10-24
Per Karlsson Version 9.0
Dokument ID 145794
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Indikation Likemedel Dosering for vuxen Kontraindikation Véardgivarinstruktion
ORO/ ANGEST Oxascand 5mg 1 tablett max 3 ganger | - SGmnapné Fér ges under max 1 dygn, dérefter
Tablett per dygn lakarkontakt
SMARTA Alvedon 500mg 1-2 tabletter 1-4 - Grav leversjukdom | Fér ges under max 1 dygn, direfter
Tablett ginger dagligen - Alkoholmissbruk lakarkontakt.
Alvedon 500mg 1-2 brustabletter 1-4 Maxdos ér relaterad till vikt.
Brustablett ganger dagligen OBS! Kontrollera att patienten inte
Paracetamol 1g 1 suppositorier 1-4 {?ﬁan hgr lo,rdmﬁ?ﬁn Izia andra |
Suppositorium ganger dagligen dkemedel innehdllande paracetamo
Morfin 10mg/ml 0,25 -0.5 ml subkutant | - Misstanke om skall- | Ges endast vid trauma eller fraktur i
Injektion max 1 gang eller bukskador véntan pd ambulanstransport.
- Andningsdepression
SVAMPINFEKTION | Pevaryl 1 % Appliceras morgon Vid kvarstdende symtom efter 3 dygn,
Krim och kvall kontakta ldkare
SOMNSTORNING Zopiklon 5mg 1 tablett till natten, - Somnapné Ska inte intas liggande eftersom
Tablett max 1 tablett per dygn absorption fordrojs.
Fér ges under max 2 dygn, direfter
lakarkontakt
OGON Viscotears 1 droppe 1 vardera Vid torra 6gon 1 palliativ vard eller
Ogondroppe Ogat vid behov andra liknande tillstand pga. risk for
uttorkning om 6gonen inte kan slutas
Maria Ekelund Galler fran 2025-10-24
Per Karlsson Version 9.0
Dokument ID 145794
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