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Behandling neurologi fysioterapi enligt ICF

Forklaringar till sokord for fysioterapi behandling neurologi

Baserade pa ICF - niva 2, Cambio Cosmic mall: ICF Iang ny

kroppen, kroppsbild. Yoga, gigong, Rytm & Rorelse, BK.

Atgard/atgardsomrade Beskrivning ICF-koder | KVA
kod
KROPPSFUNKTIONER
PSYKISKA FUNKTIONER QAO000
Traning av orienteringsfunktioner Orientering till person, tid och rum. b114 QA002
Traning av energi och driftfunktioner Impulskontroll. Motiverande samtalsteknik (Ml) b130 QA003
Uppmarksamhetstraning Vidmakthalla, skifta och fordela koncentration i olika aktiviteter. b140 QA006
Traning av psykomotoriska funktioner Motorisk oro. b147 QA008
Perceptionstraning Kanna igen och tolka sinnesstimuli. b156 QA010
Kognitiv funktionstraning Insikt, omdéme, tidsplanering exekutiva funktioner. b164 QAO011
Apraxitraning Traning i att organisera och samordna sammansatta malinriktade rorelser. b176 QA013
Kroppsmedvetandetraning Traning i att forbattra den medvetna och omedvetna uppfattningen om b180 QA014
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SINNESFUNKTIONER OCH SMARTA b210- QB000
b299

Balanstraning Bibehalla vestibulara balansfunktioner eller kompensera for eventuell b235 QB001
falltendens.

Yrseltraning Traning i att hantera och minska yrsel, inklusive habitueringstraning vid b240 QB002
illamaende.

Fallprevention Forebyggande atgarder for att minimera risken for fallskada, innefattar b240 QB003
fallskyddstraning, information och radgivning, anpassning av omgivningen,
O0kad uppmarksamhet.

Kanseltraning Ytlig och djup kansel. b260, QBO005

b265

Massage b280 QB007

Smartreducerande behandling Avlastad traning, vilostallningar, avspanning, BK, bassangbehandling, ortoser, b280 QB008
ergonomi.

Fysikalisk behandling Varme, kyla, ultraljud, akupunktur, TENS. b280 QBO11

HJART-KARLFUNKTIONER, BLODBILDNINGS-, b410-

IMMUNSYSTEMS- OCH ANDNINGSFUNKTIONER b499

Cirkulationsbeframjande atgard Rorelsetraning och lagesforandring for att 6ka det arteriella och/eller vendsa b415 QD002
blodflédet. Perifer cirkulation, trombos- och 6demprofylax/-behandling.

Traning vid ortostatism Lagesforandring vid ortostatism, tippbrada. b420 QD007

Andningstraning Traning av nedsatt rorlighet, andningsdjup, andningsmuskelfunktion och b440, QD012
andningsmonster samt instruktion i sekretmobiliserande tekniker och b445

inhalationsteknik. Inkluderar lagesandring.
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Traning av hostfunktion Manuell behandling, inlarning och traning av hostfunktion och med b450 QD015
sekretpaverkan.

Traning av fysisk prestationsformaga Konditionstraning, uthallighetstraning, traning av tolerans for fysiskt arbete. b455 QD016

MATSMALTNINGS- OCH b510-

AMNESOMSATTNINGSFUNKTIONER OCH b599

ENDOKRINA FUNKTIONER

Stod for viktminskning Information, uppmuntran, satta mal for minskningen. b530 QE009

Stod for viktokning Information, uppmuntran, satta mal for 6kningen. b530 QE010

Perifer nerkylning Bad/dusch for att sanka kroppstemperaturen, kylvast. b550 QE020

FUNKTIONER | KONS- OCH URINORGANEN SAMT b610-

REPRODUKTIVA FUNKTIONER b699

Backenbottentraning Traning av backenbottenmuskulaturen genom muskelsammandragningar med | b620 QF001
eller utan elektrisk stimulering.

Kontinenstraning Traning i att halla tatt mellan toalettbesdk b620 QF002

NEUROMUSKULOSKELETALA OCH b710- QG000

RORELSERELATERADE FUNKTIONER b799

Rorlighetstraning Aktiva eller passiva rorelser, kontrakturprofylax, ledfrigéring, manipulation, b710, QG001
muskeltdjning, traktionsbehandling. b720

Muskelfunktions- och styrketraning Med eller utan belastning, olika redskap eller aktiveringsapparater, b730- QG003
tonusnormalisering, muskelidentifiering. b740

Traning av posturala reaktioner Uppratnings-, jdmvikts-, balans- och skyddsreaktioner. b755 QG004
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Koordinationstraning Inldrning och traning av balans/kontroll mellan agonister och antagonister; b760 QG005
huvudkontroll, balans (t ex vid balataxi) 6ga-handkoordination.
Avslappningstraning Avslappning/avspanning. b780, QG007
d240
FUNKTIONER | HUDEN OCH DARMED RELATERADE b810-
STRUKTURER b899
Trycksarsprofylax Tryckavlastning genom lagesandringar, kroppspositionering. b810 QHO01
AKTIVITET OCH DELAKTIGHET
ALLMANNA UPPGIFTER OCH KRAV d210- QKooo
d299
Stod och/eller tréning i att genomfora daglig rutin | Information, undervisning och stéd samt traning i att genomféra handlingar for | d230 QK003
att planera och hantera tid och energi samt genomféra de aktiviteter som
innefattas i dagliga rutiner under hela dygnet.
Stresshantering Information, undervisning och stod samt traning i att genomféra handlingar for | d240 QK005
att klara av de psykologiska krav som stélls for att genomféra uppgiften
FORFLYTTNING d410- QM000
d499
Kroppsplacering Medveten placering av individ eller kroppsdel for att framja fysiskt och/eller d415 QMo004
psykologiskt vadlbefinnande t.ex. i rullstol. Vilopositioner.
Traning av kroppshallning och kroppsstallning Olika utgangsstallningar sasom liggande, sittande, staende, inkl statisk balans, | d410- QMO005
lod- och mittlinje, ev. asymmetri i vila och/eller rérelse. da15
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lamplig kost och niva av fysisk aktivitet samt undvika halsorisker. Egenvard, att
soka professionell hjalp och att folja medicinska ordinationer och andra
halsorad och traningsprogram. Att ta mediciner (inhalera). Planera, strukturera
och utféra hemovningar.

Fallprevention Forebyggande atgarder for att minimera risken for fallskada, innefattar b240 QBO003
fallskyddstraning, information och radgivning, anpassning av omgivningen,
Ookad uppmarksamhet.

Forflyttningstraning Inta eller andra kroppsstallning, sasom i och ur séng, stalla sig upp och satta d410- Qmo07
sig, forflytta sig till och fran stol eller dylikt, komma ner och upp fran golv, att d420
lagga sig pa kna eller satta sig pa huk.

Traning i att lyfta, bara och flytta féremal Lyftteknik, arbetsteknik. Ingar att sparka boll eller trampa pa cykelpedaler d430 QamMo11

Traning av finmotorik Hantera féremal, plocka upp, behandla och sldppa. d440 Qmo13

Traning i att anvanda hand och arm Flytta foremal eller hantera dem genom att anvdnda hdnder och armar t.ex. d445 Qmo014
att kasta eller fanga ett foremal.

Gangtraning Promenera, ga framlanges/baklanges/sidled, gangstrackor inomhus eller d450, QMo015
utomhus, att ga pa olika underlag samt runt hinder av olika slag. Traning av b770
gangmonster.

Traning i att réra sig omkring pa olika satt Kryptraning, trapptraning, |6ptraning, hopptraning, traning i att gd ombord pa | d455, Qmo17
ett tag, buss och liknande samt rora sig pa olika platser. d460

Traning i att anvanda transportmedel Traning i att som passagerare forflytta sig sdsom att bli kord i bil, buss, d470 QM020
sparvagn, tag.

PERSONLIG VARD d510- QNO000

d599
Stod och/eller tréning i att skota sin egen hélsa Kunna tillforsakra sig fysiskt och psykiskt valbefinnande, sasom att uppratthalla | d570 QNO025
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HEMLIV d610-699 | QP0O0O
Traning i att stdda bostaden Plocka upp, dammsuga, damma, sopa, skura, torka av golv, tvatta. de40 QPO0O10
Traning i att ta hand om hemmets foremal Tradgardsarbete och hobbyodling m m. d650 QPO11
MELLANMANSKLIGA INTERAKTIONER OCH d710- QQ000
RELATIONER d799
VIKTIGA LIVSOMRADEN d810- QR0O00O
d899
SAMHALLSGEMENSKAP, SOCIALT OCH do1o- QS000
MEDBORGERLIGT LIV d999
Stod och/eller tréning av fritidssysselsattning Utféra och vara engagerad i lek, spel, sport konst, kultur, hobbies, resor och d920 QS002
umgange, t ex fysisk trdning och nojen.
OMGIVNINGSFAKTORER ell0-
e599
PRODUKTER OCH TEKNIK QT000
Anpassning av produkter och teknik i det dagliga Anpassa, flytta om, stalla undan, produkter, inventarier och mobler for att ell5 QT003
livet mojliggora eller underlatta att aktiviteter i det dagliga livet kan utforas pa ett
sakert satt.
Utprovning och/eller tillverkning av ortos Justering/anpassning av ortos samt administrativa rutiner i samband med el15 QT004
utprovning/tillverkning. Kinesiotejpning, hoftskyddsbyxa men inte
strumpor/lindning vid kompressionsbehandling.
Hjalpmedelsforskrivning Prova ut, anpassa, vialja lamplig specifik produkt och teknik som anvands i det el15- QT005
dagliga livet, for forflyttning och transport. el45
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behandling av smaérta, inklusive egenvard.

Traning i att anvanda hjalpmedel Informera, instruera, trana, folja upp produkter och teknik som anvands i det el15- QT006
dagliga livet for forflyttning och transport. elas
Hjalpmedelsradgivning Ge rad om lampligt hjalpmedel samt dess anvandning. el40, QT007
el4s
NATURMILIO OCH MANSKLIGT SKAPADE e210- QT010
MILJOFORANDRINGAR e299
ATTITYDER e410-
e499
Narstdendestod Stod till anhorig, instruktion och férhallningssatt. e410 QT011
INFORMERANDE, RADGIVANDE OCH
UNDERVISANDE ATGARDER
Information/undervisning om hélsa - ohélsa Radgivning eller handledning i syfte att 6ka individens kunskap, fardighet, d570 Qvoo1
forstaelse, motivation, handlingsberedskap och verklighetsférankring som
forutsattningar for att skota sin egen halsa. Innefattar primar prevention,
patientskolor. FYSS och FAR.
Information/undervisning om hélsoproblem Sjukdom, skador och funktionshinder och deras behandling. Innefattar d570 Qvo02
sekundar prevention. Patientskola
Information/undervisning om egenvardsprogram | Egenvard/egenbehandling. Hemtraningsprogram. d570 Qvoo3
Information/undervisning om undersékningar och d570 Qvoo4
behandlingar
Information/undervisning om smarta Muntlig och skriftlig information och undervisning om smartfysiologi och d570 Qvoo7
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Information/undervisning om ergonomi Instruktioner och/eller uppféljning av arbetsteknik, arbetsstéllningar, d570 Qvo10
avlastning.

Traningsprogram Utprovning, utférande, genomgang och uppfdéljning av olika typer av d570 Qvo11
traningsprogram.

Grupptraning Traning, information, undervisning med utnyttjande av gruppdynamik. d570 Qvo12

ANDRA ATGARDER

Minskning av risken for att en individ skadar sig Hjalpa individen att minska eller utesluta beteenden som skadar den egna d570 QX002

sjalv kroppen.

BREV XS003

REMISS XT001

INTYG GD002




