
Transport, förvaring och 

hantering av olika 

produkter

- Med fokus på desinfekterade och sterila produkter i 

ordinärt och särskilt boende



Produkter inom vård och omsorg

Årshjulet 2

• I praktiken är nästan alla produkter som används inom vård och omsorg 

medicintekniska produkter

• Produkterna har då ett angivet medicinskt syfte och är inte ett läkemedel

• Dessa produkter kan vara engångsprodukter eller flergångsprodukter

• Engångsproduker är märkta med



Exempel på medicintekniska produkter

Årshjulet 3



Olika krav på renhet

Årshjulet 4

• Utifrån hur produkterna ska användas (hel hud, skadad hud/intakta 

slemhinnor eller tränga igenom huden eller mot normalt sterila 

områden) ställs olika krav på hur ”rena” dessa måste vara

• Produkters renhetsgrad delas in i tre olika grupper

− Rena produkter

− Desinfekterade produkter 

− Sterila produkter



Rena produkter

Årshjulet 5

- produkter som används mot hel hud ska vara synligt rena 



Desinfekterade produkter

Årshjulet 6

- produkter som används mot skadad hud och/eller slemhinnor ska vara fria från 

sjukdomsframkallande mikroorganismer



Sterila produkter

Årshjulet 7

- produkter som tränger igenom hud och/eller slemhinna eller används mot normalt 

sterila områden i kroppen ska vara fri från levande mikroorganismer eller ha högst en 

livskraftig mikroorganism per en miljon produkter



Bevara renheten fram till användning

Årshjulet 8

Se över hela kedjan i er verksamhet för att säkerställa att produkters 

renhetsgrad bevaras fram tills användning hos vårdtagaren, beakta:

• ALLTID handdesinfektion innan hantering 

• Förvaring - förråd 

− i verksamhetens lokaler

− i den enskildes bostad/vårdrum

• Transport av material till/mellan vårdtagare

− skyddat så material inte skadas och/eller förorenas



Aseptisk hantering

• Rent och sterilt material 

HANTERAS ALLTID med 

nyspritade händer för att 

bevara renhetsgraden

• Även sterila produkt- och 

avdelningsförpackningar samt 

desinfekterade produkter

Årshjulet 9



Förvaring

Årshjulet 10

• Det finns många olika sätt/utrymmen att förvara olika produkter 

på. Ett förråd/utrymme ska anpassas efter vilken typ av 

produkt/material som ska förvaras där. Fokus i bildspelet är på: 

• Allmän förråd

• Sterilförråd med eventuellt tillhörande 

− närförråd, i form av exempelvis låda, väska eller hylla i skåp



Allmänförråd

Årshjulet 11

Här förvaras exempelvis rena produkter som

• inkontinenshjälpmedel

• tvål

• handdesinfektion

• rengörings- och ytdesinfektionsmedel

• skyddsutrustning

• och andra förbrukningsprodukter.



Allmän förråd

Årshjulet 12

• Uppackat från ytterkartong 

(transportförpackning)

• Förvaring sker på hyllor eller i skåp 

− som tål avtorkning med rengöringsmedel 

och vatten/alkoholbaserat 

ytdesinfektionsmedel

• Golvförvaring ska inte förekomma



Sterilförråd

Årshjulet 13

• Här förvaras sterila engångsprodukter och 

värmedesinfekterade instrument som 

saxar och pincetter som används 

exempelvis vid sårvård

• Sterila produkter märks med symbolen 



Sterilförråd

Årshjulet 14

• Förvaring sker torrt, rent och dammfritt (skyddas mot solljus och stora 

temperaturväxlingar)

− i separat rum på hyllor, i stängda skåp eller lådor 

− väl åtskilt från andra produkter av annan renhetsgrad

− i sin avdelningsförpackning

• Värmedesinfekterade instrument ska förvaras i låda med lock, avskilt från 

sterila produkter

• Golvförvaring ska inte förekomma

• Handsprit ska finnas lättillgängligt i anslutning till produkterna



Närförråd

Årshjulet 15

• För att underlätta arbetet kan en mindre mängd 

produkter förvaras under en kortare tid i ett 

närförråd.

• Ett närförråd kan innebära en låda med lock, 

väska eller skåp 

• Förvaring sker i första hand i sin 

avdelningsförpackning



Transport från förråd till vårdtagare

Årshjulet 16

• Transport av sterilt material ska 

ske skyddat så produkterna inte 

förorenas och/eller skadas 

• Säkerställ tre förpackningssteg 

enligt ”trelagersprincipen”



Från förråd till vårdtagare

Årshjulet 17

• Transport av sterilt material eller 

värmedesinfekterat gods sker med fördel

− i sin avdelningsförpackning eller ren oanvänd 

försluten plastpåse (andra steget)

− låda med lock till instrument 

− utomhustransport - placera ”andra steget” i 

förslutningsbar väska eller dylikt 



Förvaring hos vårdtagare

Årshjulet 18

• I stängt utrymme lämpligen i skåp eller 

låda med lock (torrt, rent och dammfritt)

• Lagra en mindre mängd produkter, som 

beräknas gå åt inom en vecka

• Förvara engångsprodukter i sin 

avdelningsförpackning eller mindre 

antal produkter i tillsluten ren plastpåse



Risk för att produkterna förorenas

Årshjulet 19



Skyddsutrustning och produkter för handhygien

Årshjulet 20

Ska finnas tillgängligt hos alla vårdtagare

i samband med insats. Hur bestämmer ni?

• Handdesinfektion

• Tvål och torkpapper

• Handskar

• Plastförkläde

• Ev. ytdesinfektionsmedel med torkduk

eller desinfektionsservett med rengörande effekt 

Åhhh DU, glöm inte att sprita händerna innan du hanterar produkterna



Rengöring och desinfektion av 

instrument, skåp, hyllor och lådor

Årshjulet 21

• Stängda skåp, lådor och hyllor där sterilt förpackat material förvaras

ska rengöras och desinfekteras. 

− Använd alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengörande effekt 

(tensid)

− Rengör och desinfektera en gång/vecka, eller oftare där 

produktförpackat material förvaras

− Rengör och desinfektera en gång/månad, eller oftare där 

avdelningsförpackat material förvaras



Rengöring och desinfektion av instrument 

Årshjulet 22

• Skålar, instrument samt dess förvaringslåda med lock ska rengöras 

och desinfekteras för att garantera renhetsgraden

− Rengör och desinfektera i diskdesinfektor en gång/vecka oavsett 

om godset använts eller inte 

− Om lådan inte blir synligt ren eller är trasig ska den bytas ut mot ny



Väskor

Årshjulet 23

Väskor som används vid besök i vårdtagarens bostad 

där medicintekniska produkter och utrustning förvaras 

bör,

• stå  emot fukt samt vara smutsavvisande

• vara avtorkningsbar och tåla ytdesinfektionsmedel

med rengörande effekt (tensider) eller vara tvättbar 

i 60°C

• rengörs en gång/månad och alltid om synligt 

smutsig


