¥ Region PROTOKOLL 1(6)
@®* Jbnkdpings lan

Lakemedelskommittémote

Tid: 2026-05-21 13:00-16:00
Plats: Konferensrum Lutan Ryhov Jkp
Nérvarande: Maria Ekelund

Bjorn Westerlind

Lennart Christensson

Karin Karlsson

Linda Magnusson

Camilla Karlsson

Claudia Samuelsson

Carin Skarp

Malin Holmqvist

Per Nodbrant

Karl-Martin Hjélmdahl

Jozset Sonkady

Ola Jacobsson

Eva-Lena Enell

Pia Bérlin

Christoffer Johnsson

Anna Centerhed

Anna Adamsson

Hans Alexandersson (punkt inkop)
Axel Ros, Mats Bojestig, Anne Hiselius, Gianni
Lucchetti

§1 Godkannande av dagordning
Dagordningen godkénns.
Matet spelas in for transkribering.

§2 Justerare
Till justerare véljs Malin Holmqvist.

§3 Eventuella javsforhallanden
Inga anmaélda.

§4 Foregaende protokoll
Laggs till handlingarna.

§5 Rapport fran nationellt och regionalt arbete
Maria Ekelund

e RS-virus: Forsta sisongen med monoklonala antikroppar
(Nirsevimab) till nyfédda har avslutats med goda resultat;
en tdckningsgrad pa 85 % och en minskning av
sjukhusinlidggningar med minst 80 %.
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e Alzheimers sjukdom: NT-radet rekommenderar
regionerna att inte anvidnda det nya lakemedlet Leqembi,
vilket har vickt debatt inom professionen.

e Obesitas: Lakemedlet Wegovy har nekats statlig
subvention av TLV da den ekonomiska paverkan bedoms
bli for stor om alla med indikationen skulle fa behandling.

Rapport omrade vardfarmaci

Carin Skarp

Tjansten avdelningsfarmaci kommer att inforas pa
Medicinkliniken, Ryhov.

Rapport omrade ekonomi

Pia Bdrlin

Likemedelskostnaderna i Region Jonkopings l14n har 6kat med
1% under forsta tertialet 2026 jamfort med 2025. Detta dr dock en
ldgre dkningstakt #n riket, som ligger pa 2,6 %. Okningen drivs
framst av rekvisitionsldkemedel.

Rapport inkop

Christoffer Johnsson, Hans Alexandersson

Hans Alexandersson (kategoriansvarig for lakemedelsinkop 1
Sydostra sjukvardsregionen) beskrev arbetet med strukturella
utmaningar inom likemedelsupphandlingsomradet.

Status i respektive verksamhet - Laget Runt

MAS (Linda och Camilla): Kommunerna upplever fortsatt
utmaningar med ldkemedelslistor. Byte av apotek da
utlimningsapotek byts ér ocksd bekymmersamt.

Bjorn Westerlind: Betonade vikten av att fortsitta arbeta med
rekommendationer for de mest skora éldre, indikatorer for god
lakemedelsterapi hos dldre samt polyfarmaci.

Karl-Martin Hjdlmdahl: Som ny i kommittén reflekterade han
Over de stora debatterna kring nya, extremt dyra ldkemedel (t.ex.
vid Alzheimers) och hur dessa skapar stora organisatoriska
utmaningar for minnesmottagningar

Karin Karlsson: 22 oktober anordnar Sydostra sjukvérdsregionen
Lakemedelsdag. Diskuterade behovet av att inféra en
"skorhetstrappa" dven inom omraden som hjértsvikt och stroke,
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likt den som finns for diabetes. Hon nimnde &ven den stora
efterfrigan pa viktminskningsldkemedel och svérigheten nir
slutenvarden remitterar patienter till vardcentraler for dessa
behandlingar.

Eva- Lena Enell: Lyfte arbetet som pagér géllande
blodfortunnande ldkemedel, dér risken for blodningar ibland
Overvéger nyttan. Hon rapporterade ocksa om vardskador
kopplade till lakemedelspumpar och komplikationer vid
anviandning av insulinpump.

Jozsef Sonkady: Beskrev kommande pilotprojekt dér tre
vardcentraler, varav en dr hans virdcentral Nissjo, deltar
(Alaskamodellen).Han gav dven aterkoppling pd kampanjen
géllande hostmedicin.

Ola Jacobsson: Informerade om stora kommande fordndringar

3(6)

inom missbruksvarden (samsjuklighetsutredningen) dér regioner
ska ta Over mer ansvar fran kommunerna. Han noterade dven att

dodligheten i beroendesjukdomar minskar tack vare effektiv
LARO-behandling.

Lennart Kristensson: Delade en positiv historia om en dldre man
som ként sig mycket tryggare efter att ha fatt ett fysiskt mote med
en apotekare pé sin vardcentral for att gd igenom sina fragor kring

ladkemedel.

Per Nodbrant: Konstaterade att onkologiska likemedel nu stér for

35 % av regionens rekvisitionskostnader. Han betonade att det

inte enbart dr likemedelskostnaden som &r en stor utmaning, utan

dven att sidkra resurser som diagnostik och personal.

Jamlikhet inom lakemedelsomradet
Maria Ekelund, Malin Holmgvist

En genomgang kring jamlikhet inom ldkemedelsomradet utifrdn

ett regionovergripande uppdrag. Det finns skillnader 1
forskrivning:
e Min fér generellt dyrare 1dkemedel dn kvinnor.
o Kvinnor himtar ut mer antidepressiva och antibiotika.
e Det finns en tydlig gradient dar uthimtning av

smadrtstillande dr hogre i omraden med socioekonomiska

utmaningar.
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Fran regionen finns det 6nskemal att titta mer pa jamlikhet dldre
med ldkemedel. Diskussion om att det dr inte dr ndgon skillnad i
onkologisk vard beroende pa var i regionen man dr bosatt samt att
patienter med svarare psykiatriska diagnoser har svarare att fa
somatisk vard. Vi landade i att fokus inte dr alder utan kon eller
socioekonomi/var man bor i linet.

Utbildningsinsatser i Lakemedelskommitténs
regi
Maria Ekelund, Malin Holmgvist

o Natverkstréaffar for diabetessjukskdterskor har genomforts
med mycket goda omddmen (55 deltagare).

o Digital lakemedelsinformation riktad till sjukskdterskor pé
vardcentral och 1177 har genomforts vid tre tillfallen.

o En digital utbildning for kommunsjukskdterskor om
smartbehandling hos dldre har lanserats.

o Utbildning kring delegering planeras vara klar efter
sommaren.

Till hosten planeras natverkstraff for astma/KOL-sjukskoterskor.
Det kan vara av virde att bjuda in sjukskoterskor fran bade
vardcentraler och mottagningar pa sjukhusen.

Diskussion kring att utbildningsinsatser tar mycket resurser och
om det 4r mdjligt att samarbeta 1 Sydostra sjukvardsregionen.

LAG Nara Vard

Malin Holmgvist

Arbetsgruppen LAG Patientsdkerhet-Néra véard, Likemedel i Nara
Viérd avslutas dd dess fragor nu hanteras 1 andra forum. En viktig
milstolpe &r att kommunerna far direktatkomst till Cosmics
lakemedelslista (troligen vecka 22), vilket 6kar patientsdakerheten
vid vardens Overgangar.

En ny riktlinje for intravends behandling i hemmet har tagits fram
for att sdkerstdlla trygg hantering. Riktlinjen godkénns.

Fluorriktlinjer inom tandvarden
Claudia Samuelsson
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Claudia presenterade nya riktlinjer for fluoridanvindning. Fokus
ligger pa okad egenvard och systematiskt arbete med barn som
har hog kariesrisk. Man har noterat en 0kning av forskrivna recept
pa hogfluoridtandkriam till dldre, vilket forklaras av ett dndrat
arbetssiitt.

Gillande ldkemedelshantering &dr delegering en utmaning for
tandvarden.

Instruktion Oegentlig forskrivning

Anna Centerhed, Pia Bdrlin

Kommittén beslutade att anta en ny instruktion for att hantera
oegentligheter i lakemedelshantering. Planen delar in drenden i tre
nivaer:

1. Kriminell niva (t.ex. falska recept) — polisanmélan
overvags.

2. Oetisk niva (t.ex. overforskrivning for vinning) — dialog
och atgérdsplan.

3. Okunskap — utbildningsinsatser.

Diskussion om risken att data tolkas olika beroende pd vem som
analyserar.

Lakemedel och miljo
Anna Adamsson

e En kampanj mot allménheten for att [dmna in dverblivna
lakemedel planeras till hosten.

e Region Jonkopings 1dn har skickat ett brev till
arrangorerna av Stockholm Marathon och Varruset for att
papeka att diklofenak (Voltaren), som dr miljofarligt,
sponsrar evenemanget.

e Region Jonkdpings 1dn invéntar Region Stockholm
gillande forteckning 6ver miljobelastande lidkemedel som
forvintas vara klar under hosten 2026.

Moten hosten 2026
13 oktober och 10 december.
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Vid protokollet

Anna Adamsson

Justeras

Malin Holmgqvist
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