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Latent tuberkulos - Patientinformation 
Tuberkulos smittar från person med lungtuberkulos. Bakterierna sprids genom 
luften när man hostar eller nyser. Personer i den sjukes närhet andas in 
bakterierna. Alla personer som utsätts för smitta blir inte infekterade och de flesta 
som infekteras blir inte sjuka. Alla med tuberkulos är inte smittsamma.  
Hos de flesta personer kan kroppens försvarskrafter stoppa tillväxten av bakterier. 
Bakterierna är inte aktiva men finns kvar i kroppen och kan aktiveras senare. Det 
kallas latent tuberkulos.  

 
Personer med latent tuberkulos:  

 är friska 
 kan inte sprida tuberkulos till andra personer  
 har en reaktion på tuberkulintest (PPD) eller positivt 

blodprov (tuberkulosantigen) 
 kan utveckla sjukdom, aktiv tuberkulos. 

 
Nio av tio personer som har en latent tuberkulos utvecklar aldrig sjukdom, aktiv 
tuberkulos. Risken är störst för de personer som är nysmittade, det vill säga de 
som har smittats inom de senaste två åren. Det är också en ökad risk att utveckla 
sjukdom för barn och ungdomar, en kvinna som genomgått en förlossning under 
det senaste halvåret och för personer med nedsatt motståndskraft mot tuberkulos 
på grund av sjukdom eller medicinering. Latent tuberkulos brukar behandlas om 
personen nyligen är smittad och det inte finns några hinder för att ge 
medicineringen.  
 
Om man har en latent tuberkulos och drabbas av:  

 långvarig hosta (mer än tre veckor) 
 feber  
 nattliga svettningar 
 ofrivillig viktnedgång 
 lymfkörtelsvullnad på halsen 

 
ska man ta kontakt med sin vårdcentral för att utesluta aktiv tuberkulos. 
 


